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UNELE APRECIATIVE PRIVIND APLICAREA COMBINATA A SOLUTIEI
DE NORMATIN 0,5% SI BESTOXOL 4% PENTRU TRATAMENTUL
BOLNAVILOR DE GLAUCOM CU UNGHI DESCHIS
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Rezumat

Unele apreciative privind aplicarea combinatd a solutiei de Normatin 0,5% si Bestoxol 4% pentru tratamentul bol-
navilor de glaucom cu unghi deschis. Instilatiile cu solutie de 0,5% Normatin In combinatie cu 4% Bestoxol in tratamentul
bolnavilor cu glaucom primar cu unghi deschis asigura un efect hipotensiv stabil si echilibru hidrodinamic.

Cuvinte-cheie: presiunea intraoculara (PIO), glaucom primar cu unghi deschis (GPUD), lichid intraocular.

Summary. Evaluation of Normatin 0,5% in combination with Bestoxol 4% application in treatment of pati-

ents with open-angle glaucoma

Application of Normatin 0,5% in combination with Bestoxol 4% in treatment of patients with open-angle glaucoma
provides stable hypotensive effect, and hydrodynamic balance.
Key words: intraocular pressure (IOP), primary open-angle glaucoma (POAG), intraocular liquid

Pe3iome. PesynbTarsl koMOuHUpOBaHHOro npumenenust 0,5% pacrsopa Hopmaruna u 4% pacreopa Bec-
TOKCO0J12 B JIeYeHHHU 00/IbHBIX OTKPBITOYT0J1bHOM IVIayKOMOM
[Tpumenenne 0,5% pactBopa HopmaTtnna B komOuHammm ¢ 4% pacTBopom becTokcoma 1aeT CTONKHIA THITOTeH3UBHBIN

3¢ GEKT U THAPOTMHAMUIESCKOEC PABHOBECHE.

KaroueBble cjioBa: BHYTPHUITIA3HOC NABJICHUE, OTKPBITOYTOJIbHAA TJIIayKOMa, BHYTPUIJIa3HAA JKUIAKOCTH

Valorile elevate ale presiunii intraoculare (PI1O)
conditioneazd dezvoltarea acceleratd a neuropatiei
glaucomatoase si diminuarea drastica a functiei vi-
zuale. Este si firesc interesul sustinut al specialistilor
in domeniu pentru elaborarea i punerea in practica a
unor preparate hipotensive tot mai eficiente, ele fiind
adesea singura modalitate de a temporiza progresiu-
nea glaucomului.

Pentru terapia hipotensiva a glaucomului se prac-
tica la scara larga preparatele din grupul beta-blocan-
tilor. Cel mai cunoscut sub acest aspect este Timo-
lol maleat, pentru care se recunosc o gama de virtuti
curative: reduce PIO prin capacitatea de a diminua
productia de lichid intraocular (LIO); efectul hipo-
tensiv survine dupa 20 min si se mentine curs de 24
de ore; previne progresiunea disfunctiilor vizuale si
lezarea nervului optic; nu provoaca mioza, spasmul
de acomodare si alte efecte colaterale; este foarte bine
tolerat si comod in utilizare.

Compozitie: 1ml de solutie de 0,25% contine 3,42
mg Timolol maleat, in solutia de 0,5% se contin 6,83
mg de Timolol.

Mod de aplicare: Cate 1 picatura de solutie 2 ori
in zi.

Deoarece stabilizarea valorilor presiunii intraocu-
lare se produce pe parcursul a cateva saptamani de
la initierea tratamentului, estimarea efectului se face
dupa 4 saptamani.

Forma de emisie:

» Normatin, picaturi oftalmice de 0,25 si 0,5%
se emite in flacoane de plastic a cate 5 m.

Dar valorile stabile ale PIO depind in primul rand
de echilibrul dinamic intre secretia activa a umorii
apoase de catre celulele epiteliului ciliar si refluarea
acesteia prin sistemele de drenare oculara. Preparatul
nu actioneaza concomitent asupra drenajului umorii
apoase si asta este una din cauzele compensarii insu-
ficiente a PIO la unii dintre bolnavi.

In paralel cu elaborarea a tot mai multe preparate
antiglaucomatoase, care accentueaza scurgerea umo-
rii apoase si nu incitd efecte secundare importante,
este actuald si testarea unor principii novatoare de
terapie combinatd cu preparate ce potenteaza efectul
antiglaucomatos. Varianta de tratament combinat al
glaucomului este solutia Timolol maleat 0,5% + Ta-
urin 4%.

» Bestoxol (denumirea internationala Tauri-
na)

Comporzitie - 1 ml de preparat include:

- Substanta activa - 0,04 g;

- Substantd adjuvantd, Methyl p-hydroxyben-
zoate, sodium hydroxide, apa purificata.

Bestoxolul regleaza procesele metabolice prin
componenta sa activa prezentata de taurind, care are
capacitatea de a ameliora procesele energetice, stimu-
leaza procesele reparatorii in cazul maladiilor de gen
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distrofic si in maladiile ce asociaza dereglari metabo-
lice acute 1n structurile oculare.

Preparatul favorizeaza normalizarea functionalad
a membranelor celulare, a schimburilor energetice si
metabolice.

Mod de aplicare: cate 1 pic. de solutie de 2 ori
pe zi.

Forma de emisie: picaturi oftalmice a cate 10 ml
de 4% se emite in flacoane de plastic.

Indicatii de aplicare:

- Leziunile distrofice ale retinei.

Degenerescenta tapetoretiniand congenitala.
Distrofii si traumatisme ale corneei.

- Cataracta de diferita geneza.

- Glaucomul (glaucom primar cu unghi deschis).

In caz de glaucom se aplica in instilatii de 2 ori
in zi cu 20-30 minute pana a se picura Normatina. La
bolnavii de glaucom cu unghi deschis s-a facut remar-
catd accentuarea importantd a efectului hipotensiv
daca Bestoxolul se aplica concomitent cu Timolol.
Intensificarea efectului survine pe seama cresterii co-
eficientului de facilitate a refluxului umorii apoase.

Instilatiile preliminare cu Bestoxol modificd si
potenteaza efectul hipotensiv al Timololului aplicat
succesiv.

Scopul studiului. Evaluarea efectului hipotensiv
al solutiei de 0,5% Normatina combinate cu Bestoxol
in solutie de 4% si influenta acestei formule asupra
indicilor hidrodinamici ai bolnavilor cu glaucom pri-
mar cu unghi deschis.

Criterii de efectuare a cercetarii:

1. Varsta pacientilor de peste 40 ani.

2. Prezenta glaucomului primar cu unghi deschis
in stadiul incipient si evoluat (primar depistat).

3. Indicii tonometrici initiali ai ochiului afectat
de la 28-35 mm Hg.

4. Disponibilitatea de a urma toate instructiile pe
tot parcursul examinarii.

Material si metode

In studiu au fost inrolati 40 de pacienti (80 de
ochi) cu diagnosticul de GPUD, depistat primar la

varste cuprinse intre 52 si 64 de ani, cate 40 de ochi
cu glaucom de stadiu incipient si glaucom de stadiu
evoluat. Termenul de observare subcurativa — pana la
6 luni. Examinarea ochilor tratati si a functionalitatii
acestora se practica la initierea studiului, deci pana
la instilarea preparatelor pe fundalul solutiei de 0,5%
Normatin, apoi pe fundalul instilatiilor ce combinau
si solutia de Bestoxol de 4% — la intervalul de 1, 3 si
6 luni curative. La fiecare asemenea intrevedere se
determinau indicatorii tonometrici cu tonometrul Ma-
klacov si indicatorii hidrodinamici — prin tonografia
in varianta simplificatd de Nesterov.

Rezultate si discutii. Instilatiile cu solutie de
0,5% Normatina urmate de 2 ori in zi curs de o luna
au diminuat valorile PIO: in lotul bolnavilor ce pre-
zentau glaucom incipient — cu 6-7 mm Hg (20%) de
la valorile de start, iar in cazul celor cu glaucom de
stadiu evoluat — cu 4-6 mm Hg (13%) de la nivelul
lor initial (tab. 1). Atunci, cand se aplicau combinat si
instilatiile cu Bestoxol de 4%, dupa o luna de aseme-
nea program valorile presionale se reduceau cu 8-9
mm Hg (26%) si, respectiv, 6-8 mm Hg (23%) de la
valorile initiale.

Din cele consemnate se poate deduce, ca Taurina
dezvolta un efect hipotensiv modest — reducere medie
de 2-4 mm Hg.

Dinamicul indicilor tonografici: Monitorizarea
parametrilor hidrodinamicii oculare a bolnavilor cu
glaucom primar cu unghi deschis a dedus, ca efectul
hipotensiv al beta-blocatorilor (Normatina) este con-
ditionat de reducerea productiei de lichide intraocu-
lare (tab. 2).

In cursul primei luni de instilatii la bolnavii din I
grup volumul productiei de lichid ocular s-a redus cu
0,2+0,03 mm?/mm (8%), iar coeficientul de facilitate
a refluxului s-a ameliorat cu 0,011 mm*mm/Imm Hg
(6,4%); in grupul II acesti parametri s-au ameliorat
cu 0,1%0,05 (5,4%) si, respectiv, cu 0,012 (7,5%), de
vreme ce la suplimentarea solutiei de Bestoxol aces-
tia s-au ameliorat cu 0,05-29% in primul grup si cu
0,04-25% —in al doilea (fig. 1, 2).

Tabelul 1
Dinamica PIO
PIO (mm Hg)
e e . La 3 luni La 6 luni
e e L. La o luna instilatie e er e e e e
. La o luna instilatie . . instilatie instilatie
Stadiul . . . Sol. Normatina S U
Initial Sol. Normatina 0.5%+ Sol. Normatina Sol. Normatina
0 Sol Béstooxol 4% Diiotne e
: ¢ Sol. Bestoxol 4% Sol. Bestoxol 4%
Incipient 31,0+4,0 25,0+£3,0 24,04+2,0 22,04£2,0 21,0+£2,0
(20%) (26%) (29%) (32,2%)
Evoluat 31,0+1,0 27,0£1,0 25,0+£2,0 22,0£1,0 21,0+3,0
(13%) (23%) (29%) (32%)
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Tabelul 2
Dinamica indicilor tonometrici §i tonografici
Indicii hidrodinamici
9 La o luna La 3 luni La 6 luni
La o luna
: e er e instilatie instilatie instilatie
Stadiul instilatie ’ ’ ’
Indicii Initial Sol Norn;a tini Sol. Normatina Sol. Normatina Sol. Normatina
) 0.5% 0,5%+ Sol. 0,5%+ Sol. 0,5%+ Sol.
e Bestoxol 4% Bestoxol 4% Bestoxol 4%
P, 31,0+4,0 25,0+3,0 24,0+2,0 22,0+£2,0 21,0£2,0
Incipient [pJ 26,0+£2,0 23,0£2,0 22,0+2.0 20,0+1,0 20,0+0,5
C 0,16+0,01 0,18+0,01 0,22+0,02 0,24+0,01 0,25+0,01
Po/c 166,0+85 127,0£7,0 101,0£6,2 84,6+0,2 80,7+8,2
F 2,8+0,02 2,6+0,04 2,5+0,06 2,48+0,15 2,47+0,03
P, 31,0+1,0 24,0+1,0 24,0+1,0 22,0+1,0 21,0£1,0
Evoluat [p; 27,0+1,2 25,0+1,0 22,0+0,5 21,0+0,7 19,0+1,5
C 0,15+0,01 0,17+0,05 0,20+0,04 0,23+0,03 0,25+0,02
Po/c 189,0+6,0 143,0+£7,0 111,0+6,0 78,5+16,0 74,0£15,0
F 2,7+0,05 2,6+0,05 2,5+0,06 2,5+0,08 2,5+0,04
o 0.4
03
E 03
= 025 k625
‘E 02
£ 015
E 01
U 0,05
0 T T T T
Incipient 1 luna 1 luna 3 luni 6 luni
instalatia Sol.  combinatia ~ combinatia combinatia
Normatina Sol. Sol. Sol.
0,5% Normatind ~ Normatina Normatina
0,5%+Sol.  0,5%+Sol. 0,5%+Sol.
Bestoxol 4% Bestoxol 4%  Bestoxol 4%

=== Stadiul incipient = =A= = Stadiul evoluat

Fig. 1. Dinamica ameliorarii coeficientului de localitate
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Fig. 2. Volumul productiei lichidului intraocular (mm?/min)



Stiinte Medicale

123

Concluzii:

1. Programul de aplicare combinata a solutiei de
0,5% Normatina cu solutie de 4% Bestoxol pe care
l-am testat noi asigurd un efect hipotensiv de durata si
echilibrul hidrodimanic al mediului ocular.

2. Prin acest program reuseste cresterea de 1,5 ori
(33-37%) a refluxului de umoare apoasa la bolnavii
cu glaucom primar cu unghi deschis si diminuarea
productie de LIO —cu 11-18%.

3. Eficienta terapiei combinate cu Bestoxol si Nor-
matind nu se complica cu dezvoltarea unor reactii ne-
gative la nivel de ochi si in ansamblul organismului.

4. Aceastd combinare de preparate genereaza ac-
centuarea efectului hipotensiv, fiind total absente re-
actiile locale si sistemice.
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