Stiinte Medicale 241

EVALUAREA RETROSPECTIVA A CONTINUTULUI DE PLUMB
iN FACTORII DE MEDIU SI PRODUSELE ALIMENTARE
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Rezumat

Articolul prezintd o evaluare a datelor de laborator privind continutul de compusi ai plumbului in mediu (aer, sol,
apa) si produsele alimentare. Analiza rezultatelor de cercetare denota faptul existentei unei probleme actuale de sdnatate
publica cauzata de poluarea mediului prin compusii de plumb. Evaluarea expunerii organismului uman la compusii plum-
bului prin monitorizarea continua a substratelor biologice ale organismului uman constituie una din sarcinile actuale ale
cercetarilor viitoare in domeniul estimarii concentratiei de plumb
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Summary. Retrospective evaluation of lead in the environment and food products

The article provides an assessment of laboratory data on the content of lead compounds in the environment (air, soil,
water) and food products. Analysis of the researched results points to the existence of an actual public health problems
caused by pollution of lead compounds. An actual task for further research in order to assess the exposure of human orga-
nism to lead compounds is to conduct a continuous monitoring in the biological substrates of the human body.
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Pe3ome. PeTpocniekTUBHAS OlleHKA COAEPKAHMS CBHHIA B 00bEKTAX OKPY:KalolIeil cpeabl U MPOAYKTAX MU-
TaHus

B craTpe mpeacrapieHa omeHkKa J1a00paTOPHBIX JAaHHBIX MO COACPIKAHUIO COCIMHEHUH CBHHIIA B 00BEKTaX OKpYy’Ka-
1o1Iei cpejibl (aTMocdepHbIi BO3LyX, II0YBA, BOJA) U MPOJYKTaX MUTAHUs. AHAIIN3 PE3yJbTaTOB UCCIICIOBAHUN yKa3bIBa-
€T Ha CyNIECCTBOBAHHE aKTyaJIbHOH MPoOIeMBbl OOIIIECTBEHHOTO 30POBES, O0YCIOBICHHOM 3arpsi3HEHUEM OKpYIKaroIeit
Cpellbl COeTMHEHUSIMH CBHHIIA. AKTYallbHOW 3a/1a4eil TalbHEUITNX UCCIETOBAaHUI B OIIEHKE SKCITO3UIIUU OPTaHU3Ma Ye-
JIOBEKA COCTMHEHMSIMH CBHHIIA SIBIISIETCS TIPOBEICHNE TTOCTOSTHHOTO MOHUTOPUHTA B OMOJIOTHYECKUX CpellaX OpraHu3Ma.

KutioueBble cJji0Ba: CBUHEII, SKCIIO3UITHS, 00BEKTHI OKPYXKAIEH Cpelbl, OOIIECTBEHHOE 3/I0POBhE

Introducere inconjurator cu compusi care au impact negativ asu-
Odata cu explozia dezvoltarea tehnologiilor in-  pra sanatatii umane. Printre cele mai importante com-
dustriale a crescut si gradul de poluare a mediului  ponente ale mediului inconjurator afectate in urma
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modernizarii sunt aerul, apa si solul. Dintre poluantii
chimici cu actiune directd asupra organismului uman
se enumera si plumbul, care produce dereglri in sta-
rea de sandtate a oamenilor, in special a copiilor [3].
Nivelul de plumb din mediul inconjurator a sporit
de peste 1000 de ori 1n ultimii 300 de ani. Cea mai
mare crestere a fost realizata in perioada 1950-2000,
in mare parte din cauza folosirii combustibililor cu
plumb. In prezent pe teritoriul Republicii Moldova nu
se utilizeaza combustibili pe baza de plumb, dar exis-
ta inca multiple surse de poluare, printre care: vop-
sele, produsele cosmetice, bateriile si acumulatoarele
auto, vasele din Iut etc. Nimerind 1n sol, plumbul are
proprietatea de acumulare, cat si de migrare in apele
de suprafata.

Cu toate acestea, problema poluarii mediului 1n-
conjurator cu metale grele este focusatda doar asupra
regiunilor industriale, iar cercetarile in domeniul po-
luarii factorilor de mediu cu plumb in activitatea de
supraveghere de stat a sanatatii publice poarta carac-
ter mai mult informational si de documentare. Nu se
iau 1n calcul cantitatile semnificative de plumb care
au fost utilizate in trecut in constructii, transport si
alte ramuri ale economiei nationale.

Scopul actualei lucrari consta in evaluarea retro-
spectiva a continutului de plumb in factorii de mediu
si produsele alimentare din Republica Moldova, cat si
estimarea riscului pentru sanatatea populatiei, condi-
tionat de compusii plumbului.

Material si metode

Cercetarea continutului de plumb in factorii de
mediu si produsele alimentare au fost efectuate prin
metoda spectrofotometrica cu absorbtie atomica, iar
evaluarea gradului de contaminare a acestora a avut
loc in corespundere cu standardele nationale in vi-
goare. Totodata, au fost analizate datele din indicatii-
le metodice privind activitatea Centrelor de Sanatate
Publica (CSP) din cele doua urbe: Chisinau si Balti,
anii de referintd au constituit 2007-2014 (Pasapoarte-
le). Datele colectate au fost procesate prin intermediul
metode statistice computerizate: Excel si Epi Info.

Rezultatele obtinute

In prezent populatia Republicii Moldova este ex-
pusa unui impact continuu a factorilor chimici parve-
niti din aer, apa, produse alimentare, conditii de mun-
ca si habitat (pesticide, nitrati, conservanti, metale
toxice), care pot avea influentd semnificativa asupra
starii de sanatate, indeosebi a copiilor. Conform date-
lor din literatura de specialitate, plumbul este atribu-
it clasei I de pericol, CMA unica in aerul atmosferic
constituie 0,001 mg/m® si cea medie 0,003 mg/m? [8].
Cercetarile din trecut au demonstrat ca cele mai po-
luate zone ale Moldovei prin continutul de plumb le
reprezintd urbele.

Metalele grele ajung in sol in urma poluarii ae-
rului atmosferic, de unde nimeresc in vegetatii, dupa
care se acumuleaza in organismele animalelor si oa-
menilor.

In acest context au fost analizate datele cu privi-
re la continutul plumbului in aerul zonei de munca
denota faptul ca pe parcursul anilor 2007-2014 in or.
Chisindu au fost cercetate 688 probe si in or. Balti
— 249 (figura 1). In anul 2008 in Chisindu au fost in-
registrare 9 probe ale aerului zonei de munca cu de-
pasiri ale Concentratiei Maximal Admisibile (CMA).

Plumbul este element toxic si poate patrunde in
organismul uman prin produsele alimentare ingera-
te. Cercetarile continutului de plumb in produsele ali-
mentare efectuate in trecut denotd faptul ca in fructe
si pomusoare CMA constituie 0,5 mg/kg. Investiga-
tiile efectuate in produsele alimentare demonstreaza
faptul cd In 65% din produsele investigate se contin
concentratii de plumb ce depasesc CMA. Concen-
tratii marite de plumb au fost depistate in frunze de
salatd, patrunjel, macris. Totodata s-a observat con-
centratii scazute de plumb in radacinile plantatiilor,
aceasta denota faptul ca, la moment, poluarea era prin
intermediul frunzelor, nu prin sol [10, 11].

Conform Pasapoartelor analizate, din totalul de
41710 probe la care s-au efectuat 80439 investigatii
in perioada anilor 2007-2014, 6593 probe au fost tes-
tate la continutul de plumb in produsele alimentare in
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Figura 1. Numarul probelor si investigatiilor efectuate la continutul plumbului in aerul zonei de muncad,
inclusiv ce depasesc CMA
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Figura 2. Rata probelor de produse alimentare investigate la continutul de plumb, anii 2007-2014 in or. Chisindau

cadrul laboratorului sanitaro-igienic din CSP Chisi-
nau (figura 2).

In cadrul laboratorului din CSP Balti au fost efec-
tuate 199 investigatii la continutul de plumb in produ-
sele alimentare, din totalul de 10501 probe si 38294
investigatii. in ambele cazuri nu s-au depistat depasiri
ale CMA.

Conform datelor aduse de unii cercetatori, in anul
1992 nivelul plumbului in apele subterane a consti-
tuit 0,25 mg/l [2]. CMA a plumbului in apele de su-
prafatd pentru tarile Uniunii Europene constituie 0,5
mg/m?, Federatia Rusi — 0,03 mg/m? [8]. In perioada
anilor 2007-2014 au fost organizate investigatii la
continutul de plumb in apele de suprafata, dupa cum
urmeaza: 677 investigatii in sursele de aproviziona-
re centrala, 312 — punctele de control ale retelei de
distributie, 8 — surse de aprovizionare locala, 5 — ape

minerale, 191 — apa din r. Nistru, 203 — lacuri si rauri
(figura 3). Rezultatele acestor investigatii nu au inre-
gistrat depasiri ale CMA.

Poluarea solului din urbe cu plumb are loc si prin
sedimentarea acestui element cu depunerile atmosfe-
rice. Continutul de plumb 1n sol provine din emisiile
mijloacelor de transport, materialele de constructie
(material de finisare), namolurile apelor uzate, de-
seurile, preparatele de uz fitosanitar si fertilizanti etc.
Totodata a fost stabilit cd 1n or. Chisindu concentra-
tiille de plumb sunt de 10 ori mai inalte decat nor-
mativele igienice adoptate 1n anii precedenti. Zone-
le cele mai contaminate constituie cele rezidentiale
unde este stabilita necorespunderea a 17,9% de probe
(13,3% 1n a. 2010), teritoriile institutiilor pentru copii
— 7,3%, si terenurile de joaca pentru copii — 30,2%
[4-6]. La evaluarea rezultatelor investigatiilor efectu-
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Figura 3. Continutul de plumb in apele de suprafata a or. Chisinau, anii 2007-2014
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Figura 4. Cercetari ale solului si apelor reziduale la continutul de plumb in or. Chisinau, anii 2007 — 2014

ate 1n perioada de referintd s-a observat ca din totalul
de 325 probe de sol si 1050 investigatii, 51 au fost
investigate la continutul de plumb, dintre care 10 au
remarcat depdsiri ale CMA. Pe cand apele reziduale
au fost cercetate la continutul de plumb in 18 probe
din totalul de 250, depasiri ale CMA nu s-au inregis-
trat (figura 4).

Frunzele sunt o parte a regnului vegetal care
atrag concentratii de plumb. Astfel, conform surselor
de literatura este demonstrat faptul ca pe strazile unde
sunt copaci concentratiile de plumb in sol sunt mai
mari decat unde este iarba. Totodata s-a dovedit ca
din toate tipurile de copaci, teiul atrage cel mai mult
concentratiile de plumb [10, 11]. Un studiu realizat
in anii 1990 de catre un grup de autori privind con-
centratiile de plumb in frunzele copacilor de nuci si
mar din preajma unei zone agricole din apropierea or.
Tiraspol demonstreaza concentratii marite de plumb
pe o razd de 45 m in frunzele de nuci. in anul 2012
conform planului de activitate al laboratorului stiinti-
fic pericole chimice si toxicologie au fost investigate
probe de frunze colectate in zonele de agrement ale
or. Chisindu si au fost depistate concentratii de 0,24-
0,43 mg/kg ceea ce se Incadreaza in limitele admise.

Concluzii:

1. In rezultatul evaludrii datelor din centrul urbei
poluarea solului cu plumb trebuie sa fie evaluata ca
criticd. Toate acestea impun necesitatea de a moni-
toriza calitatea factorilor de mediu, ca urmare a eva-
luarii starii de sanatate a populatiei din Republica
Moldova. Analiza retrospectiva a rezultatelor inves-
tigatiilor mentionate mai sus vorbesc despre existenta
unei probleme actuale de sanatate publicd conditio-
nata de contaminarea factorilor de mediu cu compusi
ai plumbului. Pe parcursul ultimilor ani in mediul in-
conjurdtor au fost degajate cantitati mari de compusi

a plumbului, care au suplimentat fondul existent al
acestui element toxic. Necatand la aceasta, studii re-
cente privind incarcatura reala a factorilor de mediu
cu plumb nu au fost efectuate.

2. Astfel, evaluarea impactului asupra organis-
mului uman al metalelor grele, in special al compusi-
lor plumbului, reprezintd una dintre cele mai actuale
sarcini de asigurare a sanatatii umane, 1n special, a
copiilor de vérsta frageda. In acest context, odata cu
estimarea igienicd a Tncorporarii plumbului din fac-
torii de mediu si produsele alimentare va fi posibila
evaluarea riscului prin intermediul metodei de bi-
omonitoring al expunerii la substante periculoase si
cercetarea indicatorilor clinico-biochimici — ca sem-
nal de perturbare a sanatatii umane.
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