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SIGURANTA APLICARII PESTICIDELOR — CERINTA DICTATA
DE SANATATEA POPULATIEI

Mariana Zavtoni — cercet. st.,
Centrul National de Sanatate Publica

Rezumat

Siguranta aplicarii pesticidelor se caracterizeaza prin lipsa oricarui impact nefast asupra sanatatii umane, reprezen-
tantilor lumii animale si factorilor de mediu. Existd multe dovezi cu privire la asocierea intre expunerea la pesticide si
incidenta bolilor cronice, inclusiv a cancerului, bolii Parkinson, bolii Alzheimer, sclerozei multiple, diabetului zaharat,
bolilor cardiovasculare. Persoanele a caror activitate este legatd de utilizarea pesticidelor au manifestat diverse dereglari
a sanatatii, geneza carora poate fi conditionata de impactul preparatelor pesticidice.

Cuvinte-cheie: pesticide, boli cronice, mediul ocupational, persoane implicate profesional

Summary. Problem of the influence on human healtf of pesticides

The safety of pesticide application is characterized by the absence of any negative impact on human health, represen-
tatives of the animal world and the environment. There is ample evidence on the association between pesticide exposure
and incidence of chronic diseases, including cancer, Parkinson’s disease, Alzheimer’s disease, multiple sclerosis, diabe-
tes, cardiovascular disease. Persons whose activity is linked to the use pesticides showed various health disorders, the
genesis of which may be subject to the impact of pesticide formulations.

Key words: pesticides, chronic diseases, occupational environment, people professionally involved

Pesiome. IIpodiiema BAMAHUS eCTULHAOB HA 310POBbE YeJI0BeKa

Be3omacHOCTh MpUMEHEHHS TIECTHIINAOB XapaKTEPU3yeTCsl OTCYTCTBHEM KaKOTO-THOO HETAaTUBHOTO BO3ICHCTBUS Ha
3M0pOBbe YenmoBeka. CyIIecTBYeT TOCTaTOYHO JOKA3aTeIhCTB O CBSA3H MEXIY BO3NCHCTBHEM MECTHIUIOB U 3a0oeBae-
MOCTH XpOHHYECKUX 3a00JIeBaHMH, BKIIIOYas pak, 6onesHp [lapkuHCOHA, 60Ie3Hb ANbITreiiMepa, pacCessHHBIN CKIIepO3,
CaxXapHBIH qrabeT, cepaeyHO-COCYIUCThIe 3a0oneBanus. JInuia, 9bs AeATEIEHOCTD CBA3aHa C HCITOIh30BAHUECM ITECTHIIH-
JIOB TTOKA3aJIi Pa3IMIHBIC PACCTPONCTBA 3I0OPOBbS, TEHE3UC KOTOPHIX MOXKET ITOIBEPTaThCS BO3ICHCTBUIO TICCTHIIIHBIX

COCTaBOB.

KiroueBrblie cjioBa: necCTuurabl, XpOHUICCKHUEC 336OHCBaHI/I$I, HpO(beCCI/IOHaJIBHaﬂ cpeaa, juua, HpO(l)CCCI/IOHaJ'IBHO

3aHUMArOImMuUeCa

Actualitate. Este incontestabil faptul cd sanata-
tea umana este influentatd de calitatea mediului sau
natural si social. Multiplele si variatele riscuri pen-
tru sandtatea lumii contemporane sunt generate in
mare masurd de activitatea antropogena, care deseori
se soldeaza cu degradarea ecologica conjugatd cu o
morbiditate sporitd prin boli evitabile, care cauzeaza
pierderi ireversibile pentru societate [1].

Prioritatea fundamentala a profilaxiei prima-
re este prevenirea impactului nociv asupra sanatatii
populatiei, depistarea precoce a factorilor de risc si
combaterea lor. Realizarea acestei prioritati la nivel
de populatie este considerata astdzi nu numai proble-
ma a sigurantei alimentelor, ca atare, ci si 0 problema
de sanatate publica.

Starea de sanatate a populatiei in relatie cu aplica-
rea pesticidelor (produselor de uz fitosanitar) in agri-
culturd este una din problemele igienice de maxima
actualitate, Intrucat la nivel global se atesta largirea
gamei de produse si intensificarea aplicarii lor la sca-
ra internationala [2]. Pesticidele sunt compusi chimici
ce se utilizeaza In combaterea diferitor daunatori ale
plantelor. Multe pesticide sunt toxice si pentru om.
Principalul beneficiar al lor este domeniul agrar.

Pentru Republica Moldova sunt deosebit de actu-
ale explorarile in domeniul utilizarii produselor de uz
fitosanitar — una din tehnologiile agrotehnice princi-
pale proprii unei agriculturi contemporane.

In acest context, este de mentionat faptul, ca la ni-
vel global agricultura se considera a fi unul dintre cele
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mai periculoase sectoare de activitate, deoarece utili-
zarea pesticidelor duce la contaminare si la expunerea
inevitabild intentionatd/neintentionata a unor catego-
rii de populatie, iar prin acumularea lor in produsele
agricole, sol si apele subterane prezintd un permanent
si potential risc de lungd durata [3]. Astfel, utiliza-
rea pesticidelor si erbicidelor pentru majorarea pro-
ductivitatii agriculturii, actualmente este estimata ca
pericol ecologic global, plasat pe locul III in raportul
OMS ,,Planeta Noastra Sanatatea Noastra” [WHO].

Utilizarea in Republica Moldova a pesticidelor la
cote maxime este caracteristica pentru perioada anilor
1975-1985 (figura 1).

Actualitatea cercetarilor in acest domeniu este de-
terminatd de reformele socio-economoce de trecere la
economia de piatd, implementate pe parcursul a ultimi-
lor 25 de ani in Republica Moldova. Este important de
mentionat si schimbarile care au avut loc in sistemul
ocrotirii sanatatii, inclusiv implementarea medicinii de
familie si asigurarilor obligatorii in medicina.

Impactul pesticidelor asupra organismului uman
nu este selectiv. Acestea pot sa provoace intoxicatii
acute cu afectarea mai multor sisteme si organe, in
special la persoanele care lucreaza la producerea si
aplicarea lor.

Efectele adverse ale pesticidelor asupra populati-
ei si mediului depind de un sir de factori: proprietatile
substantelor active componente, conditiile si metoda
de aplicare, capacitatea de a persista in mediu, de a se
bioacumula, transforma etc. [4,5].

Impactul pesticidelor asupra sanatatii. La ziua
de azi, cercetatorii stiintifici prioritizeaza problema
sanatatii publice si a preventiei maladiilor non-trans-
misibile. Omenirea se confrunta cu diferite patologii
non-transmisibile, ce {in de mai multi factori, inclusiv
ocupationali [3].

Riscul toxicologic al pesticidelor in special apare
prin capacitatea de concentrare in diferite medii (sol,
alimente etc.) [5].

Expunerea persoanelor la efectele directe ale agen-
tilor poluanti, cum ar fi pesticidele, este Insotitd de
unele modificari in starea de sanatate. Aceste modifi-

cari se manifesta prin cresterea morbiditatii, cresterea
mortalitatii, aparitia unor modificari fizio-patologice.
Contactul pe termen lung cu pesticidele poate sa pro-
duca disfunctii ale diferitor aparate si sisteme ale orga-
nismului uman: sistemele nervos, endocrin, imun si de
reproducere, cardiovascular, respirator si genito-urinar.

O mare importantd pentru sandtatea publicd o
prezinta toxicitatea cronica, expunerea de lunga du-
rata, datoritd remanentelor in diverse medii, patrun-
derea 1n lantul trofic, precum si cumularea n tesuturi
si organe [6,7].

Conform datelor prezentate de savantul Eddles-
ton M. pesticidele organofosforice sunt cei mai im-
portanti agenti declansatori ai unor intoxicatii severe
si chiar letale, carora li se atribuie, anual, in tarile in
curs de dezvoltare, peste 200 000 de decese.

Existd multe dovezi cu privire la corelarea intre
expunerea la pesticide si incidenta bolilor cronice, in-
clusiv a cancerului, bolii Parkinson, bolii Alzheimer,
sclerozei multiple, diabetului zaharat, bolilor cardio-
vasculare.

Studiile stiintifice din ultimii ani au fost focusate
asupra mecanismului de aparitie a unor fenomene ce
au fost influentate de toxicitatea pesticidelor [3, 9].

Unele pesticide si, anume compusii organocloru-
rati, au actiune stimulanta sau deprimanta asupra sis-
temului nervos central si produc contractii musculare
clonice. Ele actioneaza asupra organismului uman ca
metaboliti neurotoxici si invocd efecte neurotoxice
[5, 8].

Pentru lucrdtorii din agriculturd, expunerea la
pesticide a fost asociata cu un risc crescut de limfom
non-Hodgkin [10]. Aceasta asociere in curs de dez-
voltare este de o importanta considerabila pentru sa-
natatea publica.

Studiile unui sir de savanti in domeniul sanata-
tii publice (T. Darvill, E. Lonky, J. Reihman, and P.
Stewart, J.A. Dellinger, S.L. Gerstenberger, L.K. Han-
sen, and L. L. Malek, J.E. Vena, G.M. Buck, P. Kosty-
niak) denotd ca functiile neuromotorii si cea repro-
ductiva sunt cele mai afectate. Trebuie de remarcat ca
aceste deficiente odata aparute, nu mai pot fi reparate.
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Figura 1. Cantitatea de pesticide, utilizata in Republica Moldova in perioada anilor 1965-1995
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Un sir de savanti, in urma cercetarilor efectuate,
au dovedit faptul influentei pesticidelor asupra sis-
temului respirator, manifestandu-se prin momente
de insuficientd respiratorie. Rezultatele coraportate
la organismul uman denotd precum ca persoanele a
caror activitate este legatd de utilizarea pecticidelor
manifestd apnee centrala respiratorie, hipoxie [11].

In literatura de profil sunt ipoteze ce indici la peri-
colele prezentate de pesticide asupra sistemului imun.
Dr. Alina Daria Socianu din Romania, in lucrarea sa
atestd, ca studiile efectuate pe animale de laborator
au demonstrat faptul ca pesticidele afecteaza structu-
ra normala a sistemului imun, perturba reactiile imu-
nitare si reduc rezistenta la antigeni si infectii. Aceste
descoperiri se considera valabile si pentru populatia
umana expusa la actiunea pesticidelor.

In cadrul unor cercetari stiintifice a fost dovedita
teoria dezvoltarii tumorilor hipofizare si hipotalamice
ca consecinta a utilizarii pesticidelor. Pesticidele pot
provoca transformari maligne ale celulelor, posedand
proprietati citotoxice [12]. Ele sunt capabile sa induca
mutatii oncogene, totodatd ducand la apoptoza celu-
lelor umane, celulelor T [12, 13]. Unele studii popu-
lationale indica o corelare intre nivelurile de expune-
re la pesticide si aparitia mutatiilor In gene legate de
cancer [13].

Se fac pasi rapizi in intelegerea modului de afec-
tare a proceselor naturale prin modificari ale mole-
culelor ADN, prin dereglarile endocrine, precum
hormonii de care se fac vinovate pesticidele si care
actioneazi prin efecte drastice. Intr-un studiu privind
expunerea cronicda la 5 pesticide a fost inregistrata
distrugerea si deteriorarea ADN-ului la sobolani. Ex-
puneri multiple la actiunea pesticidelor ar putea de-
teriora ADN-ul uman si cauza mutatii somatice [14].

Schimbari evidente au fost inregistrate la grupu-
rile de persoane cu expunere mai mare la pesticide.
In rezultatul stiudiilor s-a determinat o corelare intre
polimorfismul genetic si cancerul limpho-hematopo-
ietic [15].

Mai multi savanti in cadrul studiilor genetice,
investigdnd efectele comune au prezentat dovezi, ca
susceptibilitatea genetica, fie in metabolismul, eli-
minarea si transportul pesticidelor sau in gradul de
disfunctie mitocondriala, stresul oxidativ si pierderi
neuronale, pot predispune persoanele la tulburari ne-
uro-degenerative in cazul in care au fost expuse la
pesticide. Aceste constatari confirma importanta de a
considera interactiunile pesticide-gena in studiile de
viitor [14, 15].

Datele literaturii de specialitate a diverselor surse
(B.L. Johnson, M. Gilbertson, M. Berry and F. Bove;
L.A. Croen, G.M. Shaw, L. Sanbonmatsu, S. Selvin,
P.A. Buffler), confirma ipoteza de vecinatate a domi-
ciliului persoanelor cu o sursa de gestionare a pesti-
cidelor, la care se manifesta malformatii congenitale,
devieri ale indicelui statutului imun, scaderea rezis-
tentei organismului.

Toate acestea vin sa evidentieze importanta stu-
diului pesticidelor, sub toate aspectele sale, mai ales,
sub aspectul sanatatii publice.

Analiza datelor privind starea de sanatate a popu-
latiei Republicii Moldova reflectate 1n raportul anali-
tic ,,Analiza stérii de sdnatate a populatiei Republicii
Moldova prin prisma indicatorilor statistici” (2010-
2014) remarca tendinte de crestere a morbiditatii prin
boli cronice. S-a constatat, ca rata prevalentei pen-
tru populatia din mediul urban este mai mare decat
pentru populatia din mediul rural (respectiv 36,9 si
31,7%) [16].

Ca urmare, se constata frecventa imbolnavirilor,
adica prevalenta generald in Republica Moldova cu
tendinta de crestere in anul 2010 (7400 la 10 mii locu-
itori) comparativ cu anul 2014 (7786,0 la 10 mii locu-
itori). S-a constatat, ca rata prevalentei pentru popula-
tia din mediul urban este mai mare decat pentru popu-
latia din mediul rural (respectiv 36,9 si 31,7%) [16].
Ascensiunea indicilor prevalentei releva cronicizarea
proceselor patologice, ceea ce este apreciat negativ
din punct de vedere al sanatatii publice (figura 2).
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Figura 2. Prevalenta generald in Republica Moldova in perioada anilor 2010-2014
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Cetatenii tarilor UE au o speranta de viatd mai
mare decat n alte tari ale lumii, fapt ce poate fi con-
firmat prin calitatea vietii mai buna si calitatea vie-
tii se poate Tmbunatati in continuare. Existd o gama
de factori (sociali, de mediu, ocupationali etc.) care
influenteaza calitatea vietii. Astfel, Intelegem faptul
ca sanatatea umana, mediul (ocupational, habitual) si
aspectele sociale sunt elemente ce se afld intr-o in-
terrelatie continua.

Concluzii:

1. Sanatatea umana si mediul ocupational se afla
intr-o interrelatie stransa si continud. Intoxicatiile cu
pesticide se raporteaza la intoxicatiile care se produc
in conditii create de om. Cunostintele actuale de studii
asupra expunerii cronice la pesticide, rezuma asocieri
genetice umane, invocand tulburdri neuro-degenera-
tive, modifica secventele de ADN, initiind dezvolta-
rea cancerului, duc la cresterea cantitatii de zahar si
grasime in sange, pot avea efecte asupra sistemului
imunitar, provocand probleme sexuale si de reprodu-
cere etc.

2. S-a constat o prevalentd generala inaltd a bo-
lilor cu tendinta de crestere in ultimii 5 ani, ceea ce
vorbeste despre cronicizarea proceselor patologice.
Starea actuald a sanatatii populatiei tarii necesita ela-
borarea si implimentarea reformelor inclusiv impli-
carea societatii in etapele de optimizare a indicilor
de sanatate.

3. Datorita riscului pentru sanatatea umana i me-
diu prezentat de pesticide, managementul i monito-
rizarea acestora tine de responsabilitatea autoritatilor
de stat. Utilizarea in continuare a pesticidelor ar tre-
bui sa fie posibild numai cu mentinerea principiului
precautiei in ceea ce priveste atat sandtatea umana,
cat si protectia mediului, cu argumentarea masurilor
in domeniul sanatatii publice.
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