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Rezumat

in articol sunt incluse date privind comportamentul sexual la adolescentii, care isi fac studiile in scolile secundare
profesionale din Republica Moldova, obtinute in baza studiului efectuat pe un esantion de 771 elevi (345 fete si 426 ba-
ieti) din scolile profesionale secundare prin aplicarea unui chestionar specific pentru evaluarea comportamentului sexual
la tineri. in cadrul studiului se abordeaza varsta de debut a relatiilor sexuale, numarul de parteneri sexuali, cit si metodele
contraceptive folosite de adolescenti.

Cuvinte-cheie: adolescenti, elevii scolilor profesionale, comportament sexual la tineri, relatii sexuale precoce

Summary

Adolescent sexual behavior in Republic of Moldova

We evaluated sexual behaviour in adolescents who are studying in secondary vocational schools in Republic of
Moldova and was conducted on a sample of 771 students (345 girls and 426 boys) from secondary vocational schools by
applying a specific questionnaire for assessment of sexual behaviour in young people. The study aimed to address age of
onset of first intercourse, number of sexual partners, as well contraceptive methods used by adolescents.
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Pesrome

XapaKTepucTHKA CEKCYAJIBLHOI0 NOBeJeHUs MOAPOCTKOB B Pecny0iauke MosioBa

JlaHHasT CTaThsl COJACPIKUT PE3YJIBTAThl MCCIICTOBAHUS CEKCYalbHOTO MOBEACHHS IMOAPOCTKOB, 00ydYaromuXcs B
cpenHNX mNpodeccHoHaNbHBIX y4YeOHBIX 3aBefeHHAX PecryOmuku MonpoBa. beuto mpoBesneno ankermpoBanue 771
nogpoctka (345 neBouek u 426 MaIBYMKOB), 1O CIIEHHATIBHOMY BOIPOCHHUKY JUIS OICHKH CEKCYaJIbHOTO TOBEICHHMS
MOJIOZBIX JFOJIeH. MccnenoBane copep uT HHPOPMAIMIO O BO3PAcTe Havaia IOJIOBOW JKU3HH, O YHCIIE MAapTHEPOB, a

TaKxe 00 HCIIOJB3YyCMbIX METOJaX KOHTPAUCTIIHH Y IMTOAPOCTKOB.
Knwuegvie cnosa: MOAPOCTKH, CTYACHTHL HpO(I)eCCI/IOHaIILHBIX TEXHUYCCKUX YYMUIIHIL, CECKCYAJIbHOC IMOBCIACHUC

MOJIOACKU, paHHHUEC IMOJIOBBIC OTHOILICHU

Introducere. Datele studiilor efectuate in mai
multe tari denotd tendinte negative de rdspandire
a factorilor comportamentali de risc la adolescenti
[4]. O viata sexuald inceputa prea devreme, in lipsa
maturitatii fizice, psihice, emotionale, poate afecta
semnificativ imaginea de sine si poate cauza tulbu-
rari de comportament sexual [8].

Cunostintele si practicile sexuale sadnatoase,
evitarea relatiilor sexuale precoce si abtinerea de la
relatii sexuale pana la casatorie stau la baza trainici-
ei viitorului cuplu familial sunt un garant al evitarii
SIDA si altor boli sexual transmisibile, a unei sarcini
nedorite n randul adolescentilor si tinerilor.

Studiile, precum si practica clinica, arata ca
pentru a-si incepe viata sexuald, o persoana ar trebui
sa fie pregatita fizic si emotional, iar asta se intampla
in jurul varstei de 17-18 ani, cel mai devreme la 16
ani [8].

Deoarece relatiile sexuale precoce capata o lar-
ga raspandire in randul elevilor si creste numarul de
bolnavi cu SIDA si alte boli sexual transmisibile la
adolescenti si tineri, apare necesitatea de a studia
comportamentul sexual la elevi, inclusiv la cei din
scolile secundare profesionale, cu scopul elaborarii
masurilor de preventie prin educatia pentru sanatate
si de promovare a unui mod de viata sanatos.

Una din sarcinile de baza a scolii consta in
informarea elevilor in ceea ce priveste problemele
sanitare prioritare si metodele de prevenire si con-
trol a bolilor. Ca metoda cost-eficienta de fortificare
a sanatatii copiilor si adolescentilor va fi formarea
la ei a unui comportament sanogen, in particular
promovarea standardelor igienice comportamentale
individuale si comunitare, prin educatia pentru sa-
ndtate si promovarea sanatatii in randul populatiei
tinere [1-3].
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Punctul de vedere referitor la faptul, ca la baza
multor forme de dezadaptare psihica stau mecanismele
arhaice de reactionare, preponderent mecanisme filo-
genetice, determinate prin notiunea de ,,comportament
riscant” (risky behaviour) este larg rdspandit in multe
tari. Acest termin include comportamentul al carui re-
zultat este probabilitatea mare de aparitie a dereglari-
lor de sanatate, inclusiv cea sexuala si de reproducere.
Cauza principald fiind, conform opiniei multor cer-
cetdtori, o atitudine iresponsabila sau indiferenta fata
de sine sau partenerul sau, fatd de faptele si actiunile
personale, deficitul de informatie sau informatie
incorecta privitor la metodele si masurile de prevenire a
unei sarcini nedorite, protectia de boli transmisibile pe
cale sexuala, inclusiv HIV/SIDA, referitor la efectele
negative ale utilizarii alcoolului, tutunului, drogurilor
si la riscurile de traumatizare etc. [5].

In mai multe studii au fost constatate relatii sexuale
precoce, frecvente si cu un numar mare de parteneri se-
xuali, deseori fara utilizarea contraceptivelor [6, 9, 10].

Savantii din Romania au prezentat datele unui
studiu vast referitor la comportamentul sexual la ti-
nerii din judetul Timis. Dintre cei 2877 subiecti care
au raspuns la Intrebarea referitoare la debutul vietii
sexuale, 43,8% (1203) au afirmat cd au inceput viata
sexuald. Pentru cele doud sexe, 54,2% (730) dintre
baieti si 33,8% (473) fete intretin relatii sexuale. Pe
grupe de varsta si la ambele sexe, prezenta relatiilor
sexuale Inregistreaza procente crescande, de la 11 la
17 ani sau mai mult [7]. Aceste rezultate indica o ne-
voie crescuta de educatie pentru sanatate, cu focus pe
boli cu transmitere sexuala [10].

Datele unui studiu, realizat in anul 2014 in
Republica Moldova, aratd ca au avut relatii sexuale
18,3% adolescenti cu varsta de 15 ani si 38,8% cu
varsta de 17 ani. Baietii au avut relatii sexuale mai
frecvent comparativ cu fetele. Datele studiului rele-
vd, cd 6,2% respondenti au avut relatii sexuale pentru
prima data la varsta de 11 ani, 8,1% — la varsta de 12-
13 ani, 12,6% — la varsta de 14 ani, 28,0% — la varsta
de 15 ani si 44,9% — la varsta de 16 ani. Doua treimi
din adolescenti au raportat folosirea prezervativului
in timpul relatiilor sexuale. Biietii mai frecvent ca fe-
tele au folosit prezervativul (77,1%) [13].

Un rol important pentru adolescenti are promova-
rea unui mod sandtos de viatd, prevenirea consecintelor
relatiilor sexuale precoce si a sexului neprotejat [14].

In articolul de fatd sunt prezentate rezultatele
evaludrii comportamentului sexual la 771 elevi (345
fete, 426 baieti) ai scolilor secundare profesionale din
Republica Moldova.

Material si metode. Studiul a constatat in efec-
tuarea unei anchete transversale cu utilizarea meto-

dei chestionarului specific pentru evaluarea compor-
tamentului sexual (varsta de debut a vietii sexuale,
numarul de parteneri sexuali, cunoasterea metodelor
de prevenire a sarcinii etc.). S-a efectuat chestiona-
rea anonima cu referire la comportamentul sexual la
771 elevi (345 fete, 426 baieti) ai scolilor secundare
profesionale din Republica Moldova (14 institutii) cu
termenul de instruire de 3 ani, dintre care: In munici-
piul Chisindu — 2 si in localitatile rurale — 12. Prelu-
crarea statistica a fost realizata prin calcularea ratelor
in procente, intervalului de incredere la nivelul de
veridicitate egal cu 95,0% si a indicatorului Student.

Rezultate si discutii. O cota de 25,5+4,6% fete
si 63,844,7% baieti dintre cei supusi chestiondrii au
trecut prin experienta relatiilor sexuale. Numaérul
elevilor, care au declarat ca au avut vreodata relatii
sexuale, este in crestere de la anul I spre anul III si
reprezintd in randul fetelor 18,1+4,3% la anul I,
17,8+4,2% — anul II si 41,44+5,3% — anul III; iar in
randul baietilor respectiv — 41,4+4,8%, 70,3+4,4% si
82,4+3,7%. Cota baietilor, care au afirmat ca au avut
relatii sexuale, este in total si in fiecare an de studii
semnificativ mai mare comparativ cu fetele, P<0,001.

In ultimele 3 luni, care au precedat chestionarea
elevilor, au avut relatii sexuale 16,6+4,0% fete si
44,444 ,8% baieti din numarul total al celor chestio-
nati, P<0,001.

Analiza raspunsurilor elevilor referitor la var-
sta primei relatii sexuale denotd ca baietii Incep
viata sexuala mai devreme comparativ cu fetele (fi-
gura 1). Varsta de debut al vietii sexuale este de 15-
18 ani pentru 88,0+6,9% fete si de 14-17 ani pentru
76,7+5,2% baieti din numarul celor ce au avut relatii
sexuale. Este necesar de mentionat ca 20,7+4,9% ba-
ieti au inceput viata sexuald pana la 14 ani.

Comparativ cu adolescentii din Romania, care au
avut prima relatie sexuald in medie la 15 ani §i jumata-
te, si din Ucraina cu varsta medie de 16 ani, in Repu-
blica Moldova aceasta varsta este mai redusa [10, 11].

Privind consumul de alcool si droguri care pre-
ceda actul sexual, 5,6+4,9% fete si 14,9+4,3% baieti
declara, ca au baut alcool sau au folosit droguri Tnainte
de ultima relatie sexuala. Printre adolescentii ucraineni
aceasta se determina la 57,1% baieti si 38,5% fete [11].

Numarul de parteneri sexuali pe parcursul vietii
sexuale este de 1-2 persoane pentru 82,9+4,6% fete.
Fiecare al 4-lea baiat din numarul celor ce au avut re-
latii sexuale, a avut un singur partener sexual, fiecare
al 3-lea — 6 si mai multi (figura 2).

Aceste date difera de cele ale studiului realizat
in Romania, care denotd faptul, cd numarul partene-
rilor la adolescenti era egal in medie cu 2,3 si 68,0%
dintre ei erau implicati intr-o relatie stabila [10]. Date
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Figura 1. Varsta de debut a vietii sexuale la elevii scolilor secundare profesionale, %
din numarul total al celor chestionati

aproape similare au fost obtinute in studiul din Ucrai-
na, si anume, o patrime din 60,7% baieti si 58,5%
fete, care au avut relatii sexuale, au avut 2-3 parteneri
sexuali, restul — un singur partener [11].

Abstinenta sexuald este motivata de catre elevii,
care nu au avut relatii sexuale pana la momentul chestio-
narii prin faptul ca doresc s astepte pana vor fi mari sau
pana la casatorie (fetele 52,8+6,2% raspunsuri, baietii —
47,8+1,8%, P<0,01), nu risca o sarcina sau o boala (fete-
le 19,0+4,9% raspunsuri, baietii — 21,5+6,6%, P<0,01),
nu sunt inca pregatiti emotional (fetele 13,844,3% ras-
punsuri, baietii — 8,6+4,5%, P<0,01) si nu au intalnit
pe nimeni cu care ar vrea sa aiba relatii sexuale (fetele
10,0+3,8% raspunsuri, baietii — 12,4+5,3%, P<0,01).
Deci atat fetele, cat si baietii afirma aceleasi 4 motive,
care i-au retinut de a avea relatii sexuale.

In 14,4+3,8% de cazuri, fetele (din numarul total
al celor supuse chestionarii) declara ca au fost forta-
te sa aiba relatii sexuale, numarul lor fiind mai mare

in anul I (15,4%) si anul II (17,5%) comparativ cu
anul III (10,0%). Concomitent, 1,5% fete declara ca
au fortat pe cineva sa aiba relatii sexuale cu danse-
le. Printre baieti 4,0=1,9% recunosc, ca au fortat pe
cineva sa aiba relatii sexuale si 5,5+2,2% afirma, ca
au fost fortati si ei de a avea relatii sexuale.

Metoda contraceptiva folositd cel mai frecvent
de catre parteneri la ultima relatie sexuala pentru a
preveni graviditatea este prezervativul (57,0£10,4%
fete si semnificativ mai multi baieti, 72,1+5,4%,
P<0,01, au precizat aceastd metoda). Folosirea altor
metode contraceptive este mult mai mica. Un numar
considerabil de elevi ai scolilor secundare profesiona-
le (22,8+8,9% fete si 19,0+4,7% badieti) nu au utilizat
la ultima relatie sexuala nici o metoda contraceptiva.

Studiul nostru a aratat indicatori mai mari com-
parativ cu cel din Romania, unde aproape jumatate
(47,0%) dintre adolescentii roméni, care si-au inceput
viata sexuala au afirmat, ca au folosit prezervativul de
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Figura 2. Numarul de parteneri sexuali pe parcursul vietii sexuale ai elevilor scolilor secundare profe-
sionale, % din numarul celor ce au avut relatii sexuale
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fiecare data. 16,0% dintre adolescenti nu au folosit ni-
ciodata aceastd metoda de contraceptie si protectie cu
partenerul lor stabil [10]. Dar printre adolescentii activi
sexual din USA folosesc prezervativele. mai frecvent —
80,0% baieti si 69,0% fete cu varsta de 14-17 ani, au
declarat ca au folosit prezervativul la ultimul contact
sexual [12]. Printre adolescentii ucraineni acest indice
este si mai inalt — 95,04%, iar 4,96% din adolescenti nu
folosesc nici o metoda contraceptiva [11].

Afirma ca au ramas Insarcinate de o data sau de
mai multe ori 2,0+1,5% fete din numarul total al ce-
lor supuse chestionarii; 3,2+1,7% baieti declara ca au
lasat pe cineva insarcinata de 1-2 sau mai multe ori.
Studiul din Romania denota ca foarte putine adoles-
cente au raspuns ca au ramas insércinate cel putin o
data 1n viata (6,0%) si nici una nu a declarat cd a facut
avort [10]. Situatia similara este si in Ucraina, pe par-
cursul a trei ani (aa.2011-2013) au fost inregistrate 39
sarcini la adolescente [11].

In scopul educatiei sexuale a adolescentilor si for-
marii comportamentului corect ar fi necesar de elabo-
rat un Program de promovare a sanatatii elevilor (co-
piilor si adolescentilor) de toate varstele in Republica
Moldova. Totodata, este important de inclus 1n curricu-
lum de studiu din scolile secundare profesionale a unei
discipline pentru predarea educatiei pentru sanatate
cu asigurarea suportului didactic necesar (curriculum,
manuale, ghiduri etc.). O masurd indispensabild este
instruirea cadrelor didactice din institutiile prescolare
si preuniversitare si a viitorilor pedagogi in educatia
pentru s@ndtate a elevilor, inclusiv a educatiei sexuale.
Educatia in familie trebuie sa fie un instrument de co-
municare care sd ofere adolescentului informatia pri-
vitor la educatia sexuald si consecintele acesteia. Este
necesara acordarea suportului psihologic in institutiile
de invatamant privind consilierea adolescentilor supusi
indeosebi violului sau altor hartuieli sexuale. Trebuie
sd fie permanentd interventia mass-media in educatia
pentru sanatate a populatiei tinere $i promovarea unui
mod sandtos de viata.

Concluzii:

1. Relatiile sexuale sunt larg raspandite in ran-
dul elevilor scolilor secundare profesionale din Re-
publica Moldova, iar varsta de debut a vietii sexuale
este precoce, indeosebi in randul baietilor.

2. Se atesta un numar mic de parteneri sexuali la
fete si un numar mai mare la baieti.

3. Majoritatea elevilor motiveaza abstinenta se-
xuald prin dorinta de a astepta pana vor fi mari sau
pana la casatorie.

4. Un numar considerabil de elevi nu utilizeaza
in timpul relatiilor sexuale nici o metoda contracep-

tiva, iar cea mai frecventd metoda contraceptiva uti-
lizatd de catre parteneri atat la ultima relatie sexuala,
cat si pe parcursul vietii sexuale este prezervativul.
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