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Rezumat

Lucrarea prezintd o evaluare a datelor statistice privind cazurile de intoxicatii acute neprofesionale cu alcool pe plan
mondial si in special in Republica Moldova pe perioada anilor 2011-2015.

Studiile psiho-sociale, epidemiologice, financiare raporteaza consumul de alcool, ca fiind un element important, in-
tegrant al vietii sociale, care este raspandit atat in tarile dezvoltate, cat si cele in curs de dezvoltare, fiind un factor de risc
major sau agent etiologic in numeroase afectiuni. O problema majora prezinta tendinta de crestere a consumului de alcool
printre adolescenti si tineri. Datele analizate pe perioada anilor 2011-2015 in Republica Moldova denota o inregistrare a
6556 cazuri de intoxicatii acute cu alcool, inclusiv 397 (6,1%) decese.

Cuvinte-cheie: intoxicatii acute, alcool, persoane afectate, decese

Summary

The data of analysis of acute unprofessional poisoning with alcohol the years 2011-2015 in Republic of Moldova

A study was conducted in order to assess globally and in particular Republic of Moldova situation through acute un-
professional alcohol intoxication cases for the period 2011-2015. Psycho-social, epidemiology, financial studies reported
consumption of drinking alcohol as an important element of social life, which is spread as in developed countries, and also
in developing countries, being a major risk factor and etiologic agent in many diseases. A major problem is the growth
trend of the consumption of alcohol among teenagers and young people from around the world. The analysed data result
for the period 2011-2015 in Moldova reveals a record 6556 cases of alcohol acute intoxications, including 397 cases or
6.1% have resulted in deaths.
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Pesome

JlaHHbIe aHAJH32 OCTPBIX HENMPO(ecCUOHATBLHBIX AJIKOT0JIbHBIX oTpaBJiennii B Pecnmydnanke Mosigoa 2011-
2015 ronos

B cTartbe mpeacTaBieH aHAIN3 CIIydaeB OCTPBIX HEMPO(ECCHOHATBHBIX AJIKOTOJIBHBIX OTPABIEHUH HA TII00aIbHOM
YpOBHE U, B 4aCTHOCTH, B Pecry6simke Mommosa B mepuoz 2011-2015 romos.

[cuxo-connanpHble, SMUIEMUOIOTHIECKIE U SKOHOMUYECKHE HCCIIEIOBAHMS TOKA3bIBAIOT, UTO AJIKOT0JIb KAK BaX-
HBIN 3JIEMEHT, HHTETPUPOBAHHBIN B COIMAIBHYIO )KU3Hb, IIUPOKO PACIIPOCTPAHEH KaK B Pa3BUTHIX CTPaHAaX, TaK U B Pa3-
BHBAIOINXCS, OyAydr Ba)KHBIM (PAaKTOPOM PHCKA U STHOIOTHIECKUM (PaKTOPOM ITPH MHOTHX 3200JIeBaHUAX. 3HAYUTEIb-
HOH Ipo0IeMOii BO BCEM MHpE SIBIIAETCS TEHACHINS yBEIWICHHUS OTPEOICHHS aJIKOToJIsl IIKOJIbHUKAMU U MOJIOABIMA
moasmu. B meprox 2011-2015 romos B Pecybmuke MosmoBa 3apeructpupoBaHo 6556 cirydaeB OCTPBIX aTKOTOIBHBIX
oTpaBieHuH, BKmodas 397 (6,1%.) co cMepTenbHBIM HCXOIO0M.

Knrouegvie cnoga: Octpblie OTpaBIeHNs, aJKOT0JIb, IOCTPAIaBIINE IO, CMEPTHOCTD

Introducere. Alcoolul reprezintd una dintre
substantele frecvent intrebuintate de populatie. Dere-
glarile de sanatate generate de alcool contabilizeaza
o mare parte din mortalitatea globald sau chiar ani
din viata ,,pierduti” datorita disabilitatilor provocate
de consumul in exces de alcool. Consumul de alco-
ol poate fi considerat o activitate social-recreationala
sau o patologie si poate fi ocazional, social sau pato-
logic [7]. Consumul ocazional se reflectad prin utiliza-
rea in cadrul unor evenimente cu o frecventa redusa.
Consumul social se considerd ca relativ frecvent In

doze mici, dar mai mult decat cel ocazional, iar cel
patologic poate duce la unele boli sau poate fi ca ur-
mare unei boli, adicd dependentei, care este definita
ca alcoolism [2].

Studiile psihosociale, epidemiologice, economi-
ce raporteaza consumul de alcool, ca fiind un element
important, integrant al vietii sociale, raspandit atat in
tarile dezvoltate, cat si in cele In curs de dezvoltare
ca un factor de risc major in numeroase afectiuni, §i
nu in ultimul rand, ca sursa de fonduri/indemnizatii
pentru bugetele de stat [7].
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Intoxicatia alcoolicd este o conditie medica-
la severa, iar in unele cazuri chiar si mortala, care
apare 1n rezultatul consumului excesiv de alcool in-
tr-un interval de timp relativ mic, manifestatd prin
incetinirea ritmului cardiac, a respiratiei si a refle-
xelor [4].

Analiza structurii intoxicatiilor cu alcool denota,
ca 50,0% din ele sunt provocate de consumul in exces
a rachiului, 30,0% de consumul vinului si altor tipuri
de alcool, iar cei mai afectati sunt barbatii cu varsta
pana la 65 ani [5]. Ingrijoritor este faptul, ci in circa
100 cazuri, inregistrate anual, sunt afectati copii cu
varstd de pana la 18 ani.

Se estimeaza, ca alcoolul etilic este un drog le-
gal, ieftin si usor accesibil, care fiind consumat, depri-
ma sistemul nervos central prin actiunea sa sedativa
[6]. In ultimii ani in Republica Moldova se observi o
tendinta de crestere a numarului de cazuri de intoxi-
catii acute cu alcool survenite cu scop suicidal, mai
cu seama in randul adolescentilor.

Scopul lucrarii consta in estimarea cazurilor de
intoxicatii acute neprofesionale cu alcool Inregistra-
te in Republica Moldova in perioada anilor 2011-
2015.

Material si metode. Au fost analizate datele
statistice, prezentate de Centrele de Sanatate Publica
teritoriale (CSP) conform formularului statistic f. 18-
san. ,,Darea de seama privind supravegherea de stat a
sanatatii publice”, pentru perioada anilor 2011-2015,
la capitolul evidenta intoxicatiilor acute neprofesi-
onale exogene de etiologie chimica. Datele au fost
raportate conform prevederilor Ordinului Ministe-
rului Sanatatii nr.906 din 30.11.2015 ,,Cu privire la
notificarea si cercetarea cazurilor de intoxicatii acute
neprofesionale exogene de etiologie chimicd”. S-au
evaluat datele din Registrul de evidenta a persoanelor
cu intoxicatii acute neprofesionale exogene de etio-
logie chimica, conform formularului statistic nr.360-
1/e, aprobat prin ordinul nominalizat [8-10, 13]. Au
fost utilizate 13 surse bibliografice ale studiilor efec-
tuate in alte tari.

Rezultate si discutii. Alcoolul (etilic) este o
substanta organica cu o moleculd foarte mica, fiind
considerat de multi chimisti ca cel mai bun solvent
(formula moleculard: C,H,OH). Paradoxala este si
constatarea, ca alcoolul este o substanta chimica ex-
trem de necesara corpului uman, fiind produs de cétre
ficat, care mentine o alcoolemie relativ constanta in
limitele de 0,05-0,15 g/litru de sange [1].

Consumul de alcool poate duce la mai multe
tulburari in organismul uman, cum ar fi: intoxicatii
cu alcool, afectarea memoriei si a abilitatii de gan-
dire, afectiunile hepatice (steatoza hepatica, hepatita

toxica, ciroza hepaticd), afectiunile cardio-vasculare,
tulburarile psihice etc. [2].

In plus, daca o persoani consuma alcool pe sto-
macul gol, aproximativ 20,0% din cantitatea totala de
alcool este asimilata la nivelul acestui organ, de unde
ajunge la creier timp de un minut [5].

Exista si un alt tip de intoxicatie cu alcool me-
tilic sau metanol, care este mult mai severa si cu
urmari grave. Preponderent persoanele se intoxica
cu metanol atunci, cand consuma bauturi alcoolice
contrafacute, ce contin metanol, sau bauturi alcooli-
ce distilate insuficient, sau accidental prin inhalarea
vaporilor de metanol. Metanolul nu este o substanta
foarte toxica, nsa se metabolizeaza cu ajutorul alco-
ol-dehidrogenazei pana la formaldehida si acid for-
mic. Acesti metaboliti genereaza acidoza metaboli-
cd, dereglari oculare, insuficienta cardio-vasculara
si chiar poate duce la deces. Decesele parvenite in
rezultatul intoxicatiilor cu metanol ocupd unul din-
tre primele locuri din totalul deceselor din cauza al-
coolului [12].

Studiile efectuate de Organizatia Mondiald a
Sanatatii (OMS) demonstreaza, ca nivelul de dez-
voltare economica a unei tari este direct proportio-
nal cu nivelul consumului de alcool si cu prevalenta
episoadelor de consum excesiv de alcool. OMS mai
atentioneaza asupra tendintei de crestere a consumu-
lui de alcool la adolescentii si tinerii din Intreaga
lume (perioada supravegherii 2001-2005). Evalu-
area tendintelor consumului de alcool la populatia
tanara, adica 18-25 ani, identifica 80,0% tendinte
crescatoare [9].

Regiunea Europeana este regiunea cu cel mai
mare consum de alcool pe cap de locuitor din lume.
Studiile denota, ca majoritatea europenilor consuma
alcool si doar 15,0% se abtin de la utilizarea lui [10].
O ierarhie a tarilor in functie de nivelul de consum
de alcool releva topul celor mai mari consumatori de
alcool din lume (tabelul 1) [8].

Tabelul 1
Tarile care au inregistrat cele mai mari cote de
consumatori de alcool

Indicatori
Consum Decese
ril de alcool | €4Hzate Speranta
Tarile or de de viati la
c ap ita consumul | nastere,
lz‘n’ > | dealcool, ani
%
Belarus 17,5 34,7 72,1
Republica Moldova 16,8 33,1 81,4
Lituania 15,4 30,9 73,9
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— cu alcool au prevalat in anul 2014, cand au fost inre-
Romsnia 14.4 8.9 68,7 gistrate 1788 cazuri cu 96 (5,4%) decese.
Ucraina 13,9 344 70,9 Incepand cu anul 2015, aceasta grupa de intoxi-
Andorra 13,8 3.9 } catii este in scadere, inregistrandu-se 1126 afectati si
33 (3,09 i. Acest fapt t a informa-
Ungaria 13,3 6,7 75,1 3 (3,0%) decedati. Acest fapt se datoreazd informa
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Figura 1. Numarul de intoxicatii acute neprofesionale cu alcool (cazuri absolute), anii 2011-2015

Un studiu efectuat de catre dl Pfaff (1990), evi-
dentiaza, ca factorii economici, precum inflatia sau
produsul intern brut, pot explica diferentele dintre tari
in abordarea alcoolismului ca factor general de afec-
tare negativa a bunastarii sociale [11].

Datele statistice privind decesele, parvenite in
rezultatul consumului excesiv de alcool, denota, ca
in perioada anilor 2011-2012 in Cehia au decedat 27
persoane, in Slovacia— 17, in Ecuador — 21 persoane.
In SUA anual decedeazi circa 2200 oameni in rezul-
tatul intoxicatiei cu alcool [13].

Incepand cu anul 2011, in Republica Moldova
se raporteaza cazurile de intoxicatii acute neprofesio-
nale exogene de etiologie chimica, inclusiv cu alcool
si, respectiv, se atestd o sporire a acestora. Ca rezul-
tat, In perioada anilor 2011-2015 au fost inregistrate
6556 cazuri de intoxicatii cu alcool, dintre care 6,1%
s-au soldat cu deces.

invatamant pe problemele prevenirii si diagnosticarii
intoxicatiilor acute neprofesionale exogene de etiolo-
gie chimica (IANEEC). Ordinul Ministerului Sanatati
nr.906 din 30.11.2015 a influentat pozitiv si a respon-
sabilizat lucratorii medicali in evidenta, raportarea si
inregistrarea cazurilor reale de IANEEC, inclusiv cu
alcool (figura 1).

Din numarul total de decese parvenite in rezultatul
consumului excesiv de alcool 1n anii 2011-2015 (397
cazuri), 26,7% au fost inregistrate in anul 2012, iar cate
21,0% in anii 2011 si 2013. Incepand cu anul 2015, nu-
marul persoanelor decedate in rezultatul intoxicatiilor
cu alcool s-a micsorat pana la 8,3% (figura 2).

Datele statistice privind intoxicatiile acute cu
alcool in anii 2013-2015, divizate pe grupe de var-
ste, demonstreaza, cd cea mai afectatd grupa o con-
stituie tinerii si adultii (varsta de 18 ani i mai mult)
cu numarul de afectati de 2435 persoane sau 81,0%

2011
m2012

2013
m2014
m2015

Figura 2. Structura deceselor in rezultatul consumului de alcool in aa. 2011-2015
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Figura 3. Intoxicatii acute neprofesionale cu alcool pe grupe de varsta (cazuri absolute)

din numarul total de persoane intoxicate in aceas-
ta perioada (figura 3). Consumul de alcool printre
adolescenti poarta un caracter haotic si s-a stabilit,
ca, adeseori, ultimii apeleaza la consumul de alco-
ol atunci, cand apare o stare emotionald negativa
(tristetea, melancolia etc.), supararea, agresivitatea,
povara singuratatii, bucuria, imbunatatirea relatiilor
cu alte persoane, influenta familiei, prietenilor, co-
legilor de serviciu, relaxare sau alungarea temporara
a stresului, apararea impotriva sentimentelor nepla-
cute, curajul de a spune ceva [3].

Pe locul doi s-a plasat grupa de copii cu varsta
de 3-18 ani, fiind inregistrate-516 cazuri de intoxi-
catii sau 17,2%. Urmeaza copiii de varsta 1-3 ani cu
57 cazuri (1,9%), care se datoreaza lipsei atentiei din
partea parintilor si accesul liber la consumul bautu-
rilor alcoolice a copiilor de aceasta varsta lasati fara
supraveghere (figura 3).

Datorita curiozitatii innascute si neglijenta
parintilor, copiii mici au riscul cel mai sporit de
a face intoxicatii si, in cazurile acordarii tardive a
asistentei medicale, rezultatele pot fi din cele mai
tragice.

Concluzii:

1. In Republica Moldova in perioada anilor
2011-2015 au fost inregistrate 6556 cazuri de intoxi-
catii acute neprofesionale cu alcool, dintre care 397
persoane sau 6,1% au decedat.

2. Cel mai mare numar de intoxicatii cu alcool
a fost inregistrat in anul 2014 si a constituit 1788 ca-
zuri, dintre care 96 sunt decese (5,4%).

3. Adultii peste 18 ani sunt cea mai afectata gru-
pa de intoxicatii , In care s-au Inregistrat 2435 cazuri
in perioada nominalizata.
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