
Științe Medicale 145

REZULTATE PRELIMINARE PRIVIND DEPISTAREA INFECŢIILOR 
HEMOTRANSMISIBILE LA UTILIZATORII DE DROGURI INJECTABILE

Octavian Sajen – dr.şt.med.,
Cristina Josanu – doctoranrd,

Spînu Constantin – dr.hab.şt.med., profesor universitar,
Sergiu Bologa – cercetător ştiinţific în medicină,
Maria Isac – dr.şt.med., conferenţiar cercetător,

Centrul Naţional de Sănătate Publică
e-mail: octavian.sajen@cnsp.md

Rezumat
Articolul de faţă este dedicat evaluării nivelului de infectare cu HVB, HVC, HTLV 1/2, HSV 1/2, EBV şi CMV în 

rândul narcomanilor ce practică consumul de droguri intravenoase. S-a utilizat metoda descriptivă de studiu pe perioa-
dă 2015-2016. Prin metoda ELISA au fost diagnosticaţi serurile a 141 de utilizatori de droguri la markerii HVB, HVC, 
HTLV 1/2, HSV 1/2, EBV şi CMV. Toţi aceşti markeri au fost identificaţi în mod individual şi în asociere. S-a constatat, 
că 56,0% sunt pozitivi pentru markerii hepatitei virale, 13,5% pentru anti-HTLV 1/2, 91,7% au avut un rezultat pozitiv 
pentru anti-HSV 1 IgG şi 19,1% pentru anti-HSV 2 IgG, EBV a fost găsit în 92,6%, anti-CMV în 100,0%. Aşadar, rezul-
tatele obţinute arată concordanţa situaţiei din Republica Moldova cu alte ţări şi sugerează necesitatea continuării acestui 
studiu, în scopul de a dezvolta metode eficiente de monitorizare a acestei infecţii.
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Summary
Preliminary results of detection of blood-borne infections in people who use intravenous drugs
Present study is devoted to assessing the level of HVB, HVC, HTLV 1/2, HSV 1/2, EBV and CMV infection among 

drug abusers who practice intravenous drug use. A transversal study was conducted in the period of 2015-2016. The blood 
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serum of 141 drug addicts were diagnosed by the ELISA method for markers HVB, HVC, HTLV 1/2, HSV 1/2, EBV and 
CMV. All these markers were identified separately and in association. It was found that 56,0% are positive for markers of 
viral hepatitis, 13,5% for anti-HTLV 1/2, 91,7% had a positive result for anti-HSV1 IgG and 19,1% for anti-HSV2 IgG, 
EBV was detected in 92,6%, anti-CMV – 100,0% of the subjects. So, the results show the correspondence of the situation 
in the RM with other countries and suggest the need for further investigation of this phenomenon with the aim of develo-
ping effective methods for monitoring and responding to these Infections.
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Резюме
Предварительные результаты выявления гемотрансмисивных инфекций у лиц, потребляющих 

внутривенные наркотики
Статья посвящена оценке уровня инфицирования HVB, HVC, HTLV 1/2, HSV 1/2, EBV и CMV среди 

наркоманов, практикующих внутривенное введение наркотиков. Было проведено трансверсальное дескриптивное 
исследование в период за 2015-2016 гг. Методом ELISA были диагностированы сыворотки 141 наркомана на 
маркеры HVB, HVC, HTLV 1/2, HSV 1/2, EBV и CMV. Все перечисленные маркеры были идентифицированы 
отдельно и в комбинации. Было обнаружено, что 56,0% являются положительными на маркеры вирусных 
гепатитов, 13,5% на anti-HTLV 1/2, у 91,7% был положительный результат на anti-HSV 1 IgG и у 19,1% на an-
ti-HSV 2 IgG, EBV был обнаружен у 92,6%, anti-CMV – у 100,0% обследуемых. Так, полученные результаты 
показывают соответствие ситуации в Республике Молдова с другими странами и наталкивают на необходимость 
дальнейшего исследования данного феномена с целью разработки эффективных методов по контролю и ответу 
за этими инфекциями.

Ключевые слова: потребители инъекционных наркотиков, маркеры, серопревалентность, ВИЧ, HCV, HTLV 
1/2, HSV 1/2, EBV, CMV

Introducere. Infecţiile virale hemo-transmisibi-
le cum ar fi hepatita virală B (HVB), hepatita virală C 
(HVC), virusul leucemiei cu celule T (HTLV 1/2), cât 
şi infecţiile cu alte virusuri, care potenţial pot fi trans-
mise prin mecanism parenteral – herpes simplex virus 
(HSV 1/2), Epstein-Barr virus (EBV) şi citomegalo-
virus (CMV) constituie o adevărată provocare pentru 
sănătatea persoanelor din grupurile cu risc sporit de 
infectare, inclusiv pentru utilizatorii de droguri injec-
tabile. Un deosebit interes prezintă investigarea şi sta-
bilirea nivelurilor de seroprevalenţă a acestora, atât 
ca mono-infecţii, cât şi ca co-infecţii, fapt ce ar putea 
conduce la elaborarea măsurilor oportune îndreptate 
spre controlul şi profilaxia infecţiilor nominalizate. În 
această direcţie la nivel mondial au fost realizate o se-
rie de studii, care atestă importanţa problemei. Astfel, 
un studiu realizat pe deţinuţii din Indonezia a relevat 
faptul, că seroprevalenţa AgHBs, HVC şi HTLV 1/2 
la utilizatorii de droguri injectabile a fost de 3,2% (12 
persoane din 375), 34,1% (128 persoane din 375) şi 
3,7% (14 persoane din 375) respectiv. Co-infecţia 
acestora a avut nivele ale seroprevalenţei de 1,1% (4 
persoane din 375) pentru HBV/HCV, 0,3% (1 persoa-
nă din 375) pentru HBV/HTLV 1/2 şi 2,1% (8 persoa-
ne din 375) pentru HCV/HTLV 1/2 [1].

Co-infecţia cu HVB/HTLV 1/2 şi HVC/HTLV 
1/2 este destul de des întâlnită în rândul utilizatorilor 
de droguri injectabile (UDI) urmare a realizării acelu-
iaşi mecanism de transmitere a acestor infecţii, pe de 

altă parte nivelurile de infectare cu acestea depinde de 
la un agent patogen la altul, unele studii relevă faptul, 
că există o relaţie mai strânsă şi niveluri mai înalte 
de infectare în cazul rezultatelor pozitive la AgHBs 
şi HTLV 1/2 la utilizatorii de droguri injectabile 
(OR=22,03, 95,0% CI: 2,69–469,7) [2].

Alte surse bibliografice relevă faptul, că co-in-
fecţia HVB şi HVC este, la fel, des asociată cu co-in-
fecţia cu virusurile din familia retroviridae [3, 4].

În general, problema prezenţei co-infecţiilor cu 
virusuri hemo-transmisibile la persoanele din grupu-
rile cu risc sporit de infectare este una actuală şi care 
nu a fost pe deplin elucidată. În acest context prezen-
tul articol vine cu rezultate preliminare la acest capi-
tol în Republica Moldova.

Material şi metode. A fost efectuat un studiu 
descriptiv transversal în perioada anilor 2015-2016. 
Pentru realizarea acestuia au fost selectaţi 141 de 
utilizatori de droguri injectabile, eşantion reprezen-
tativ pentru această categorie de populaţie, în rândul 
acestora 120 (85,1%) au fost bărbaţi şi 21 (14,9%) 
au fost femei, cu vârsta cuprinsă între 18 şi 54 ani. 
Toate aceste persoane au fost investigate prin testul 
imuno-enzimatic ELISA la markerii virusului hepa-
titei virale B (AgHBs şi anti-HBc sumar), hepatitei 
virale C (anti-HCV şi anti-HCV IgM), virusul leuce-
miei cu celule T a adultului tip 1 şi 2 (anti-HTLV 1/2), 
la virusurile herpes simplex tip 1/2 (anti-HSV tip 1 
IgM şi IgG, anti-HSV tip 2 IgM şi IgG), la Epste-

1641_BULETIN_ASM.indd   146 01.08.2017   14:13:59



Științe Medicale 	 147 

in-Barr virus (EBV IgM şi IgG, EBV EA IgG şi EBV 
EBNA IgG) şi la citomegalovirus (anti-CMV IgM şi 
IgG), toţi aceşti markeri au fost identificaţi separat şi 
în asociere, toate investigaţiile nominalizate au fost 
efectuate în cadrul Laboratorului Hepatite virale şi 
infecţii hemo-transmisibile al Centrului Naţional de 
Sănătate Publică. Testele utilizate au avut sensibili-
tatea şi specificitatea de 99,5%. Prelucrarea statistică 
a datelor a fost efectuată cu ajutorul programului Epi 
Info versiunea 7.2, aceasta a inclus determinarea pon-
derii procentuale şi a erorii standard.

Rezultate. Iniţial toţi utilizatorii de droguri in-
jectabile au fost evaluaţi la markerii hepatitelor virale, 
astfel s-a stabilit, că în rândul acestora 79 persoane au 
fost depistate pozitive, ceea ce constituie 56,0±4,2%, 
inclusiv pozitive la hepatita virală B – 7 persoane sau 
8,9±3,2%, cu co-infecţie HVB/HVC – 17 persoane 
sau 21,5±4,6% şi cu hepatită virală C – 55 persoane 
sau 69,6±5,2% (figura 1).

După cum s-a menţionat, toate persoanele inves-
tigate au fost testate şi la markerul anti-HCV IgM, 
rezultatele obţinute denotă faptul, că în faza de reac-
tivare (anti-HCV IgM-pozitivi) a HVC erau 46 per-

soane sau 83,6±5,0% din totalul de bolnavi cu HVC.
Un alt obiectiv al studiului a fost stabilirea nive-

lului de co-infecţie dintre virusurile hepatitelor virale 
B şi C şi virusul leucemiei umane cu celule T (HTLV 
1/2) (figura 2).

Astfel, s-a stabilit, că în rândul UDI seropre-
valenţa virusului leucemiei umane cu celule T (an-
ti-HTLV 1/2) a fost de 13,5±2,9% sau 19 persoane au 
fost pozitive la această infecţie. În asociere cu hepa-
titele virale B şi C s-au depistat 11 persoane pozitive 
sau 13,9±3,9% din totalul celor depistaţi pozitivi la 
hepatite virale, în asociere HVB cu HTLV 1/2 au fost 
16,7±15,2%, tripla asociere HVB/HVC/HTLV 1/2 a 
constituit 11,1±7,4% şi cei cu HVC/HTLV 1/2 a con-
stituit 14,5±4,8%.

În continuare grupul nominalizat a fost supus 
investigării la markerii infecţiilor cu HSV tip 1 şi 
2. S-a constatat, că la infecţia cu herpes simplex tip 
1, 91,7±2,3% au fost depistaţi pozitivi la markerul 

anti-HSV1 IgG şi 100,0% negativi la markerul an-
ti-HSV 1 IgM.

În aceeaşi ordine de idei, 48 utilizatori de dro-
guri injectabile au fost investigaţi la infecţia cu her-

Figura 2. Ponderea depistării HVB şi HVC în asociere cu HTLV 1/2 la utilizatorii 
de droguri injectabile, abs. şi %

Figura 1. Rezultatele investigaţiilor la hepatitele virale B şi C ale utilizatorilor de droguri injectabile, %
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pes simplex virus tip 2. La markerul anti-HSV 2 IgM 
toţi 100,0% au fost negativi, ceea ce demonstrează, că 
nici un bolnav nu este la moment în forma acută de 
boală. Pe când 8 cazuri 19,1±6,1% au fost pozitivi la 
anti-HSV 2 IgG, inclusiv 6 bărbaţi (16,7±6,2%) şi 2 
femei (33,3±19,2%).

Un alt aspect luat în investigare a fost contactul 
trecut sau recent cu virusul Epstein–Barr (VEB). Re-
zultatele investigării au atestat, că 92,6±3,5% de UDI, 
supuşi investigării sau 52 persoane din 56, au fost po-
zitivi la markerul acestei infecţii, din care 96,1±2,7% 
au avut infecţia în antecedente şi 3,9±2,7% au supor-
tat infecţia recent. La 47 din ei sau 83,9±4,9% s-au 
depistat markerii hepatitelor virale parenterale, in-
clusiv 4,5±3,0% infecţia cu EBV a fost în asociere 
cu HVB, 40,9±7,2% cu HVB+HVC şi 54,6±7,3% cu 
HVC (figura 3).

Un ultim aspect supus investigării a fost nive-
lul de infectare cu virusul infecţiei citomegalice în 
antecedente sau recent. Rezultatele evaluării utiliza-
torilor de droguri injectabile au permis de a stabili, 
că markerul virusului anti-CMV IgG a fost pozitiv în 
100,0% cazuri, în timp ce infecţie acută determinată 
prin markerul anti-CMV IgM nu a fost stabilită la nici 
o persoană din cele investigate.

Discuţii. Rezultatele preliminare obţinute în 
prezentul studiu sunt în concordanţă cu datele obţi-
nute în cercetările efectuate în exteriorul ţării. Astfel, 
în Europa se consideră, că majoritatea cazurilor de 
infectare cu HTLV 1/2 are loc în rândul utilizatorilor 
de droguri injectabile, în total estimându-se aproxi-

mativ 20000-40000 infectaţi. Altă sursă indică asupra 
faptului, că seroprevalenţa infecţiei cu HTLV 1/2 în 
Europa este de aproximativ 18,0% în rândul utilizato-
rilor de droguri injectabile, rezultate care sunt în de-
plină concordanţă cu cele ale prezentului studiu, care 
a relevat o seroprevalenţă a infecţiei cu HTLV 1/2 de 
13,5% [5].

Date confirmate şi de studii efectuate în SUA, 
Spania şi Irlanda în rândul consumatorilor de droguri 
injectabile, care au relevat rate înalte ale seropreva-
lenţei infecţiei cu HTLV 1/2 acest indice constituind 
cel puţin 14,0% [6-9].

Cu toate acestea, unele ţări raportează un nivel 
al seroprevalenţei infecţiei cu HTLV 1/2 la UDI mult 
mai mic, astfel în Suedia doar 3,3% din utilizatorii 
locali de droguri injectabile erau pozitivi la HTLV 1/2 
[10].

În ceea ce ţine de prezenţa altor infecţii asocia-
te cu comportamentul de risc la UDI un studiu efec-
tuat în rândul acestui grup a relevat o seroprevalenţă 
a infecţiei cu HSV tip 2, variind între 38,0-75,0% 
[11].

În timp ce un alt studiu realizat în Estonia pe 
600 subiecţi utilizatori de droguri injectabile a relevat 
faptul, că seroprevalenţa infecţiei cu HSV 2 la aceştia 
a constituit 32,0% [5]. Comparativ cu aceste date re-
zultatele preliminare obţinute în Republica Moldova 
par să fie ceva mai mici şi anume 19,1±6,1% din UDI 
au fost pozitivi la anti-HSV 2 IgG, cu toate acestea 
ce ţine de infecţia herpetică asociată cu alte infecţii 
hemo-transisibile, în special, etiologic cauzate de vi-

Figura 3. Ponderea hepatitelor virale B şi C şi a co-infecţiei acestora cu EBV 
în rândul utilizatorilor de droguri injectabile, %
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rusurile din familia Retroviridae cere a fi discutată, 
îndeosebi, pentru contingentele de populaţie cu risc 
sporit de infectare.

Seroprevalenţa EBV la utilizatorii de droguri 
injectabile într-un studiu din Iran a fost de 52,6%, 
în timp ce alte studii indică valori mai mari odată 
cu înaintarea în vârstă sau cu mărirea perioadei de 
utilizare a drogurilor, ajungând până la 88,3% [12]. 
Fapt confirmat şi de rezultatele obţinute în urma 
investigării celor 141 UDI incluşi în studiu, la 
care nivelul seroprevalenţei infecţiei cu EBV a atins 
92,6%.

În diferite părţi ale lumii seroprevalenţa infecţiei 
cu CMV variază în limite largi de la 40,0% la 100,0% 
[6, 13]. Nivel similar celui stabilit la UDI din studiul 
prezentat mai sus – 100,0% pozitivi la anti-CMV IgG.

Concluzii:
1. Utilizatorii de droguri injectabile reprezintă 

un grup cu risc sporit de infectare cu hepatitele vi-
rale B şi C separat şi în asociere cu alte infecţii he-
mo-transmisibile, în special HTLV 1/2, HSV şi EBV.

2. Rezultatele prezentate demonstrează, că inci-
denţa identificării virusului HTLV 1/2 în asociere cu 
hepatitele virale în valoare de 13,5±2,9% la utilizato-
rii de droguri injectabile indică necesitatea include-
rii acestui marker (HTLV 1/2) în lista investigaţiilor 
suplimentare pentru această categorie vulnerabilă de 
pacienţi.

3. Datorită comportamentului individual de risc 
UDI prezintă nivele înalte ale seroprevalenţei infec-
ţiei cu HSV tip 2 – 19,1±6,1%, fapt ce demonstrează 
necesitatea investigării acestui contingent la markerii 
altor infecţii hemo-transmisibile, în special sexu-
al-transmisibile: HTLV 1/2, EBV, HIV 1/2 de comun 
cu markerii hepatitelor virale parenterale B şi C.

4. Luând în considerare datele prezentate, se im-
pune necesitatea continuării investigaţiilor la utiliza-
torii de droguri injectabile întru o mai bună înţelegere 
a fenomenului, întru elaborarea măsurilor oportune 
de control şi răspuns la aceste infecţii.
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