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ACTUALITATI SI STRATEGII DE UTILIZARE A MELATONINEI
IN PRACTICA NEUROLOGICA

Irina Smetanca — medic-rezident an. II, catedra Neurologie 11

Introducere. Melatonina — neuropeptid, sintetizat in mod principal de cétre epifizd, are actiune unicala
asupra organismului uman. Studiile cercetatorilor inainte erau directionate pe potential terapeutic al melato-
ninei in deregldrile de somn si sincronizarea ritmurilor circadiene si sezoniere. Totusi comparativ recent au
aparut studii experimentale, care presupun efectul pozitiv in tratament cu melatonind in cazul durerilor cronice
(fibromialgii, migrend, dureri cornice de spate), tulburdri anxios-depresive la pacientii cu maladii cardio-vas-
culare (spre exemplu sindrom coronarian acut, pacientii dupa AVC). La fel ultimul timp se studiaza actiunea
melatoninei 1n particularitati clinico-neurofiziologice sezonier schimbatoare in epilepsii.

Scopul lucrdrii. Realizarea unui reviu sistematic actualizat privind functia melatoninei in organismul
uman si utilizarea melatoninei ,,exogene” (sintetica) In practica neurologica.

Material si metode. Pentru acest studiu au fost analizate peste 25 de surse bibliografice, din ultimii 10 ani,
printre care: articole — 23, carti — 2.

Rezultate. Una din directiile terapeutice principale legata de utilizarea melatoninei in medicina este utili-
zarea preparatelor pentru normalizarea dereglérilor de somn si profilactica/tratamentul desinhronizarilor, con-
ditionate de incilcare a regimului luminei. In cadrul ritmului diurn al organismului melatonina sustine ciclul
somn-veghe, schimbarile diurne a activitatii motorii si a temperaturii corpului. Normalizérii somnului la fel
contribuie si activitatea anxiolitica a melatoninei. Sintetizarea melatoninei are caracter sezondependenta si
in caz de dereglarea acestuia, creste riscul acutizarii maladiilor cornice, apare starea depresiva, sindromul
metabolic. Drept exemplu serveste cresterea depresiilor si alcoolismului in cazul deplasérilor la serviciu din
regiunile centrale in regiunile nordice. In acest fel melatonina asigura adaptarea bioritmurilor endogene la con-
ditiile permanent schimbitoare ale mediului. In ultimii ani s-a identificat capacitatea melatoninei de a optimiza
activitatea cognitiva a creierului si totodata se contrapune proceselor patologice, care conditioneaza aceste de-
reglari. Melatonina imbunatateste activitatea mentala prin cateva mecanisme: actiunea antioxidanta, scaderea
neurotoxicitatii glutamice, activarea factorilor de crestere a neuronilor si restricttionarea apoptozei celulelor
nervoase. Luand in considerare faptul demonstrat cad melatonina duce la micsorarea elimindrii prostaglandine-
lor si inhibarea integrarii leucocitelor polimorfonucleice in locul inflamatiei, actiunea pozitivd a melatoninei
deasemenea a fost notificata la un sir de maladii, care se manifesta prin sindrom dolor (in special fibromialgii,
migrend, dureri cornice de spate).

Concluzii. Spectrul de actiune al melatoninei este foarte larg, aceasta permite considerarea melatoninei
ca adaptogen universal, care sustine bilantul organismului la un anumit nivel si permite adaptarea tuturor
proceselor petrecute la conditiile permanent schimbatoare ale mediului inconjurator si actiunea locala asupra
organismului. S-a constatat actiunea terapiei cu preparate ce contin melatonind asupra capacitatilor intelectu-
al-mnestice (constiintd clara, activitatea sociald si comunicare, imbundtatirea memoriei la faptele curente) si
sfera psiho-emotionald (scaderea labilitatii emotionale, anxietatii, imbunatatirea dispozitiei, micsorarea aste-
niei) la pacientii studiati.
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