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Introducere. Accidentele Vasculare Cerebrale (AVC) la tineri constituie aproximativ 15% din totalul AVC.
Acesta are un impact socio-economic major, avand consecinte devastatoare n ceea ce priveste calitatea vietii,
capacitatea de munca si integrarea in viata sociala. Cauzele si factorii de risc pentru AVC la tineri deseori sunt
rare sau nedeterminate, insa nu pot fi subestimati nici factorii de risc cardiovasculari traditionali in aparitia
AVC la tineri.

Scopul lucrarii. Studierea factorilor de risc pentru AVC la adultii tineri in populatia Republicii Moldova.

Material si metode. In anul 2015 am initiat un studiu epidemiologic cu scop de a aprecia factorii de risc
pentru AVC. Subiectii au fost examinati in conformitate cu Protocolul international prestabilit de estimare a
factorilor de risc. Acest protocol a inclus: un chestionar, examenul clinic si de laborator, electrocardiograma si
examenul Doppler-Duplex a arterelor carotide (segmentul extracranian).

Rezultate. In studiu au fost inclusi 412 subiecti cu varsta cuprinsi intre 18 si 50 ani dintre care 246 femei
(59,7%) si 166 barbati (40,3%). Varsta medie a constituit 36,6 ani + 9,2 ani. Cei mai frecventi factori de risc
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identificati au fost: dislipidemia la 180 subiecti (43,7%), obezitatea abdominala la 148 subiecti (35,9%), obe-
zitatea de diferit grad la 125 subiecti (30,3%), anamneza ereditard de AVC la 107 subiecti (26%), fumatul la
76 subiecti (18,4%) si hipertensiunea arteriald la 54 subiecti (13,1%). Alti factori de risc identificati au fost:
placile aterosclerotice carotidiene la 14 subiecti (3,4%), valvulopatii cardiace la 6 subiecti (1,5%), diabetul
zaharat la 5 subiecti (1,21%) si fibrilatia atriala la 4 subiecti (1%).

Concluzii. AVC la adultii tineri reprezinta o problema majora de sanatate publica. O mai bund intelegere
a factorilor de risc si a prognosticului pe termen lung este extrem de importanta. Pana in prezent, informatiile
detaliate privind factorii de risc pentru AVC la tineri raman limitate. Avand in vedere cresterea incidentei AVC
la tineri, rata crescutd a AVC de etiologie nedeterminata cat si prevalenta inalta a factorilor de risc vasculari
traditionali, exista o necesitate indispensabila de cercetare aprofundata a acestor aspecte.
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