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Rezumat

Computerul, indiferent de utilizarea sa,constituic un important factor de stres pentru creierul uman. Tinerii pot sta
ore intregi 1n fata computerului, uitdnd de sine, facand prea putine pauze. Aceastd activitate prelungita poate crea proble-
me oculare, musculo-scheletale, psihologice etc. A fost efectuata o cercetare cu scopul de a evidentia impactul utilizarii
computerului de citre tineri. In studiu au participat 112 elevi-studenti, cu varsta medie 18,8+0,9 ani. Au fost evidentiate
anumite aspecte problematice in utilizarea computerului de catre tineri: varsta frageda, timpul petrecut in fata monitoare-
lor, conditiile si cauzele utilizérii computerului, diminuarea capacitatilor intelectuale, perturbarea activitatilor sociale, im-
pactul asupra sanatatii. Utilizarea gresita si necorespunzatoare a computerului poate aduce prejudicii ireparabile sanatatii.

Cuvinte-cheie: computer, dependenta, risc, sanatate.

Summary. Aspects in the use of the computer by young people.

The computer, irrespective of its use, is an important stress factor for the human brain. Young people can spend hours
in front of the computer, forgetting about themselves, taking too few breaks. This prolonged activity can cause eye, mus-
culoskeletal, psychological problems, etc. Research has been conducted to highlight the impact of computer use on young
people. The study included 112 students, with an average age of 18.8 = 0.9 years. Some issues of computer use by young
people have been highlighted: early age, time spent in front of monitors, conditions and causes of computer use, decrease



102 Buletinul ASM

of intellectual capabilities, disruption of social activities, theimpact on health. Incorrect and inappropriate use of computer
can cause irreparable harm to one’s health.
Key words: computer, addiction, risk, health.

Pe3tome. AcneKTbI HCMOJIb30BAHUSI KOMIIBIOTEPA MOJIOEKBIO.

KomrmbroTep, He3aBUCHMO OT €ro MCIOJIb30BaHHUS, SBISAETCS BOKHBIM (haKTOPOM CTpecca ISl YeJIOBEYECKOro opra-
HHU3Ma. MoJIOIbIE JIFOIU MOTYT IPOBOANTD Yachl IIEPel KOMIIbIOTEPOM, 3a0bIBasi 0 cede, Jienas CIUIIKOM MaJlo TIepepPhIBOB.
Ora [uTenbHas AESTEIbHOCTh MOXKET BBI3BATh IVIa3HBIC, MBIIIEYHO-CKENIETHBIC, TICUXOJIOTHYECKHE MPOOIeMbl U T. .
bbLI0 mpoBezieHo HcclienoBaHKe, ¢ Hebl0 OTYEPKHYTh BIMsSHIE KOMIBIOTEPOB HAa MOJIOIBIX Jtofel. B nccnenoBanun
NpUHUIM ydacTue 112 cTymeHTOB, CpeaHMI BO3pacT KOTOPBIX cocTaBisil 18,8+0,9 roma. beum ocBemnieHbl HEKOTOPHIE
poOJIeMbl HCIIOIBb30BaHUS KOMITBIOTEPa MOJIOIBIMH JIFOIBMH: PAHHHUI BO3PACT, BpeMsl, POBEACHHOE Nepe]] MOHUTOPA-
MU, YCIOBHUSI M IPHYMHBI HCIOJIb30BaHHS KOMIIBIOTEPOB, CHIXKEHHE MHTEJUIEKTYalbHBIX CIIOCOOHOCTEH, BO3IECHCTBHE
Ha 3710poBbe. HenpaBuibHOe ¥ HEpalMOHAIbHOE HCIONB30BaHHE KOMIBIOTEpAa MOXKET HAHECTH HEIONPaBUMBIA Bpel

30POBBIO.

KuarueBble ciioBa: KOMIIBIOTEP, 3aBUCUMOCTD, PUCK, 3TOPOBLE.

Introducere

Utilizarea computerelor fie stationare, fie porta-
bile, genereaza numeroase controverse in ultimii ani.
Profesia, placerea, necesitatea sau dependenta sunt
cele mai frecvente scuze invocate de cétre tinerii care
isi petrec o mare parte a timpului in fata computeru-
lui. Acestia nu-si pot concepe viata fard computer, iar
interzicerea accesului la internet sunt asemuite unor
traume psihologice severe. Utilizarea In exces a com-
puterului, internetului si lumii virtuale poate duce la
dezvoltarea unui atagament anormal, patologic, care
este Incadrat de cétre specialisti In categoria adicti-
ilor — dependentd de computer [3].Un studiu condus
de Annenberg Public Policy Center din Washington
(2002) arata ca majoritatea parintilor care au un com-
puter acasd sunt ingrijorati de eventuala influenta
negativa asupra dezvoltérii copiilor [1]. Utilizarea
indelungata a computerului este un important factor
de risc asupra starii fizice, dezvoltarii psiho-cogniti-
ve, dezvoltarii relatiilor si a interactiunii sociale, per-
ceperea realitatii etc. [11,14]. In unele cazuri, cand
computerul este principalul instrument al muncii, n
urma utilizérii indelungate, acesta poate deveni un
factor stresogen determinator de tulburari psihologi-
ce. De altfel, sindromul de tunel carpian a fost recent
recunoscut in Olanda drept boala profesionala, ca re-
zultat al folosirii intensive a tastaturii [7]. De aceea,
fenomenul dat prezintd interes de studiu pentru me-
dicii din domeniul Sanatatii Publice atat pentru evi-
dentierea urmadrilor cauzate de utilizarea indelungata
a computerului, cat si pentru elaborarea unor reco-
mandari si complexe de masuri de preventie.

Material si metode

A fost proiectatd o cercetare epidemiologica
transversala, utilizand metoda descriptiva si analiti-
cd. In studiu au participat elevii-studenti ai Centrului
de Excelentd in Medicina si Farmacie ,,Raisa Pacalo”

din Chisindu, Republica Moldova. Cercetarea a fost
realizatd in perioada 2015-2016 si a presupus obtine-
rea acordului informat direct de la studenti. Participa-
rea 1n studiul dat a fost absolut voluntara, benevola.
Echipa de cercetare a asigurat confidentialitatea si
anonimatul participantilor. In acest scop, a fost ela-
borat un instrument complex de colectare a datelor.
Chestionarul a cuprins 82 de Intrebari structurate in
15 compartimente tematice: date generale, acces la
computer (PC), timpul petrecut la PC, tipurile de ac-
tivitate la PC, dependenta de PC, aspecte psihologi-
ce, influenta PC-ului asupra capacitatilor intelectuale,
starea de sanatate, dereglari ale vederii, concordanta
cu caracteristicele PC-ului, riscurile utilizarii PC-
ului, cunoasterea regulilor de lucru la PC si aspectelor
ergonomice, atitudinea fatd de E-learning, aplicarea
tehnicilor de reducere a stresului vizual, feed-back-ul
si receptivitatea. Prelucrarea statistica a datelor a fost
realizatd utilizand programele EXCEL si SPSS 16.0
(SPSS Inc) cu ajutorul functiilor si modulelor acestor
programe.

Rezultate si discutii

In studiu au participat 112 elevi-studenti ai anu-
lui II de studii, cu varsta medie 18,8+0,9 ani, inter-
valul de varsta a fost incadrat in limitele 15-24 ani.
Conform criteriului de gender, 84,8% (95 persoane)
de respondenti au fost femei si 15,2% (17 persoane)
—barbati. Dintre toate persoanele cercetate, 62,5% (70
persoane) sunt din mediul urban, iar 37,5% (42 per-
soane) — din mediul rural.

Utilizarea frecventd si pe termen indelungat a
computerului si modul sedentar de viatd determinat
de utilizarea lui pot cauza modificari ample in para-
metrii fiziologici si psihologici ai organismului. Uti-
lizarea indelungata a computerului este un important
factor de risc in dezvoltarea obezitatii. Diverse studii
efectuate in SUA si UE au evidentiat faptul ca timpul
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petrecut in fata computerului (5 ore/zi $i mai mult)
este direct asociat cu dezvoltarea obezitatii la popula-
tia tandra[10]. Media indicelui masei corporale (con-
form criteriilor OMS) la respondentii de gen feminin
inclusi in studiu a constituit 21,40 kg/m? (intervalul
16,8 - 29,07 kg/m?),iar la respondentii de gen mas-
culin— 22,52 kg/m? (intervalull6,41 — 26,17kg/m?)
(p<0,001),ceea ce atestd o masa corporala normala in
ambele cazuri.

Societatea modernd si progresul tehnico-stiinti-
fic impun tinerilor anumite comportamente legate de
distractie, instruire, mediu, familie. In acest context,
posesia sau lipsa computerului a devenit o carte de
vizita in societate. Toti respondentii inclusi in studiul
nostru au afirmat ca detin cel putin unul din variante-
le de computere: computer stationar, laptop, tableta,
smartphone, iPhone, iPad. in 84,8% cazuri toate dis-
pozitivele au avut conexiune la Internet. Arealul uti-
lizarii computerului de catre respondenti a fost destul
de variat: acasa, in strada, la ore, in locuri publice etc.

Persoanele incluse in studiu au mentionat ca au
inceput sa utilizeze computerul de la varsta mai mica
de 10 ani 1n 5,4% cazuri, 11-15 ani — 45,5% cazuri,
16-20 ani —47,3% si 21-25 ani — 1,8% cazuri. Timpul
petrecut in fata monitoarelor a evidentiat urmatoarea
situatie: de la o ord péna la 3 ore 1si petrec timpul in
fata computerelor 42% dintre tineri, 3-5 ore — 34%
si 5-10 ore — 24% respondenti. Astfel, trebuie sa ne
ingrijoreze faptul c& un numar impunator de tineri pe-
trec foarte mult timp la computer.

Activitatea la computer a fost conditionata, in
mare masura, de procesul de instruire in 79,5% ca-
zuri, care, de altfel, in 89% cazuri a fost un mijloc
eficient de invétare.

Dependenta de computer este un termen relativ
nou, introdus de catre M.Shotton in 1989 [12]. Prime-
le semne de alarma cu privire la dependenta de jocu-
rile pe computer sau de Internet au fost trase incé din
anii 1980. Comportamentul adictiv este constientizat
la un moment dat de catre tineri ca o problema tot
mai serioasd pentru propria persoana sau pentru cei
din jur, dar totusi ei nu renunta la el [4]. Probleme le-
gate de dependenta, adictie, comportament dependent
(adictiv) implica o analizd mai profunda a concepte-
lor actuale. Rezultatele studiului nostru au demonstrat
ca respondentii au tendinta de a utiliza computerul si
Internetul in exces in diverse situatii, precum comu-
nicarea virtuald, luarea mesei in fata computerului,
jocuri online, petrecerea timpului liber, navigarea pe
internet pentru informare si instruire etc. Majoritatea
tinerilor s-au pronuntat in favoarea computerului in-
vocand urmatoarele situatii benefice in opinia lor: fa-
cilitarea comunicarii, informare non-stop, numeroase
tehnici de relaxare, usurarea procesului de Invatare si

educarea continua. Contrar celor expuse, responden-
tii au declarat gi efecte negative legate de utilizarea
in exces a calculatorului: dificultati In comunicarea
reald, dificultdti de atentie, afectarea capacitatii de
concentrare, imitatie, probleme de insusire a materi-
ei, violenta si agresivitate. Drept rezultat al utilizarii
frecvente a computerului, studiul nostru a evidentiat
influenta acestuia asupra capacitatilor intelectuale ale
utilizatorului. Astfel, in 51,8% cazuri capacitatile in-
telectuale au crescut, in 3,6% — au diminuat, in 10,7%
cazuri — au ramas la acelasi nivel si 28,6% dintre res-
pondenti nu au semnalat nicio schimbare.

Studiile demonstreaza ca aproximativ 30% de
persoane, care utilizeaza computerul la locul de mun-
ca, manifestd urmatoarele simptome: dureri, rigidita-
te, amorteald, furnicaturi, usturimi, prevalent in regi-
unea cervicald 17%, a umarului 11%, a cotului 8%, a
articulatiei mainii 20% [8,13]. Rata pozitivd de mani-
festare a simptomelor este conditionata de durata de
munca la computer (mai ales dacd munca presupune
efectuarea unor miscari repetitive), postura de munca
incorectd, varsta persoanei, stagiul de munca si mo-
dul de viata [2,9]. La fel, o prevalare a manifestarii
simptomelor se observa la femei fata de barbati [5]. In
studiul nostru, circa 58% dintre tinerii participanti au
acuzat dureri de cap in cazul in care petrec mult timp
in fata computerului, 64,2% au acuzat durei de spate,
iar 26,8% — dureri de gat. De asemenea, in timpul lu-
crului indelungat la computer, respondentii au obser-
vat variatii de temperatura a corpului si tegumentelor
- 25,9% cazuri, fapt conditionat de undele emanate de
computer si de suprasolicitarea organismului.

Este cunoscut faptul cd multi tineri utilizeaza
computerul nemijlocit inaintea somnului, adica se ex-
pun luminii intense a monitoarelor, putem presupune
si o dereglare a somnului. Studiile aratd ca lumina ,
in special cea de culoare albastrd, inhiba sinteza de
melatonind, care este un hormon cu rol major in or-
ganismul uman.

Fiind in contact continuu si indelungat cu moni-
torul computerului, organul vazului la fel este afectat
[7]. Studiile au aratat ca la 64-90% dintre utilizatorii
computerului se manifestd anumite simptome de gra-
vitate variata. Toate aceste simptome in suma, avand
manifestare diferitd, Insa cauze comune, au fost reu-
nitesub termenul — sindromul vazului de calculator,
care primar se manifestd prin xeroftalmie, senzatie
de iritatie, privire Incetosata, senzatie de oboseald si
disconfort al globului ocular, senzatii de nisip in ochi,
arsurd, usturime,iar in stadii avansate poate duce la
afectiuni degenerative ale ochiului, precum: miopie,
diplopie, fotofobie, focusare si adaptare ingreunata si
glaucom, chiar cefalee[10].
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In acest context, in studiul nostru 39,3% dintre
respondenti au acuzat dereglari ale vederii. Diverse
senzatii neplacute acuza respondentii din partea ochi-
lor in timpul lucrului la computer. Astfel, 19,6% acu-
za intepaturi 1n ochi, 27,7% — usturime a ochilor, 8%
—uscaciune a ochilor, 8% — senzatie de nisip 1n ochi,
27,7% — vedere incetosatd, 7,1% — vedere dubla si
20,5% — méancarimea pleoapelor.

Cresterea dependentei de computer in activitatile
cotidiene si la locul de studii sau munca duc la cres-
terea numarului de persoane care sufera de dereglari
din partea aparatului vizual si, conform aprecierilor,
acest numar urmeaza sa creasca.

Concluzii

In timpul erei moderne este imposibil de evitat
informatizarea populatiei. Computerele sunt prezente
in toate domeniile de activitate a oamenilor. Din pa-
cate, computerele nu ne fac mai sandtosi, ci din contra
utilizarea lor gresita si necorespunzatoare poate adu-
ce prejudicii ireparabile sanatatii.

Informarea si educarea tinerilor in aceasta privin-
ta este de o importantd incontestabild, deoarece este
mai usor si mai putin costisitor sd previi decit sa tra-
tezi.
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