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Rezumat

Astizi, persoanele in varstd triiesc mai mult decat oricand inainte. In ultimii 80 de ani, numirul persoanelor in etate
in Republica Moldova a crescut de la 146 000 in anul 1930 la 500 500 si mai mult in anul 2016. Pana in anul 2030, popu-
latia varstnica va reprezenta 20% din totalul populatiei Republicii Moldova. Cuaceste cresteri ale sperantei de viata se
remarcd scaderi a mortalitatii datorate bolilor de inima si cancer,cauzele principale de deces in randul batranilor. Cu toate
acestea, continua sa fie loc pentru imbunatatiri.

Cuvinte-cheie: persoane longevive, sperantd de viata.

Summary. The socio-medical dimensions studies of older people (80 years and over).

Today, older adults are living longer than ever before, and growing in number. Over the past 80 years, the number of
old people in Republic of Moldova has grown from 146 000 in 1930 to 500 000 in 2016. By the year 2030, the older
adult population will represent 20 % of the total Republic of Moldova population. With these increases in life expectancy
come decreases in mortality from heart disease and cancer, the leading causes of death among elders. However, there
continues to be room for improvement.

Key words: longevive people, life span.

Pe3iome. Meanko-conuaibHble HCCJIE0BAHUS MOKUIOT0 HACEIEHHS.

B Hacrosiiiee BpeMsl y HOXWIOTO HACENEHHs POAODKUTEIBHOCTD KH3HU BBIIIE YeM npexe. 3a nocieanue 80
JIET YHCII0 IOKUIIOTO HaceneHus B Pecrybnnke Monmosa Beipocio ot 146 000 (1930 1) mo 500 000 (2016 1). Jo 2030
YUCIICHHOCTH OKHUJIOTO HaceleHus Bo3pacTeT Ha 20%, oT o01iei uncieHHoCcTH HaceneHus Peciryonuku Momnnosa. OToT
POCT HPOAOIDKUTEIBHOCTH KU3HU O0BSCHSETCS Ollaroiaps CHUKEHHUIO 3200JIEBAEMOCTH CEPICUHO-COCYAUCTOMH CUCTEMbI
1 OHKOJIOTHH, YaIlle BCTPEUYAIOIIUXCS CPEI MYKCKOTO MMOXKHIIOTO HAceIeHus. Beilie repednciieHHbie HakTopbl BEIET K
YBEIHUYCHHUIO MPOIOJDKUTEILHOCTH YKU3ZHH.

KaroueBble clioBa: J0JITOBEUHbIC JTFO/IN, HAIEKIA K )KU3HH.

Actualitatea temei

Studiile demografice din ultimii ani constata
cresteri esentiale 1n structura demografica a popula-
tiei. Acest fenomen se datoreaza modificarilor inre-
gistrate de evolutia principalilor indicatori ai migcarii
naturale a populatiei — natalitatea si mortalitatea — ca-
racterizati printr-o tendintd de scadere a natalitatii si
fertilitatii, pe de o parte, si prin scaderea mortalita-
tii generale, pe de altd parte, fenomen cunoscut sub
denumirea de ,,tranzifie demografica”.O imbaétranire
demografica este un proces istoric, ireversibil, care
afecteaza Intreaga populatie atit prin conditionarile
sale, cit si prin multiplele sale consecinte. Imbatrini-
rea populatiei reprezintd un fenomen global, legat in
mod direct de aspectele cotidiene ale vietii umane si
vizeaza problemele de care depinde prosperarea eco-
nomica: investitiile si cheltuielile, piata fortelor de

munca, pensiile, impozitarea si transferul proprietatii
altei generatii.

In ultimii ani societatea a inceput sa manifeste un
interes deosebit pentru populatia in varsta, ca aceasta
latura a populatiei are o tendinta de crestere progresi-
va. Conform prognozelor ONU, speranta de viata la
nastere pe glob este in continud crestere: de la 47 de
ani in 1950-1955 la 65de ani in 2000-2005,fiind pre-
conizatd sa ajunga la 75 de ani in 2045-2050. Acest
proces influenteaza si asupra structurii morbiditatii si
mortalitatii populatiei, componentei familiilor, condi-
tiilor de viatd. Numarul persoanelor varstnice creste
in lume anual cu 2%, cu mult mai repede decat spo-
rul natural al populatiei. Cresterea rapida a numarului
populatiei va necesita reglementari economice §i so-
ciale de perspectiva in majoritatea
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Scopul studiului

Scopul studiului efectuat vizeaza cercetarea as-
pectelor medico-sociale si demografice a populatiei
longevive 80 ani si peste si elaborarea unui set de
masuri de menginere §i promovare a sanatatii acestui
segment de generatie.

Obiectivele studiului

1. Studierea proceselor demografice si medi-
co-sociale a populatiei de varsta 80 ani si peste la ni-
vel international si national.

2. Studierea proceselor demografice a populatiei
varstnice in Republica Moldova in perioada 2007-
2010

3. Determinarea nivelului si structurii mortalitatii
si morbiditatii populatiei longevive.

4. Aprecierea opiniei populatiei longevive privind
modul de viata si factorii ce influenteaza starea lor de
sanatate.

5. Elaborarea unui concept de masuri de menti-
nere si promovare a sanatatii populatiei longevive la
nivel comunitar.

Fenomenele studiate: Procesele demografice, fac-
torii social — economici, morbiditatea populatiei; opi-
nia populatiei longevive.

Segmentul de populatie cercetat: Persoane in var-
sta de 80 ani si peste.

Metodele de cercetare:

- Istorica — studierea, compararea si intelege-
rea proceselor sanatatii populatiei si dezvoltarea sis-
temului de sanatate publica in Republica Moldova in
diferite etape.

- Statistica — a permis determinarea si apreci-
erea obiectiva a starii de sanatate persoanelor longe-
vive

- Matematica — calcule matematice specifice
pe parcursul cercetarii.

- Demografica — obtinerea, analiza §i sinteza
informatiilor privind evenimentele, fenomenele de-
mografice privind populatia, surprinse in structura si
dinamica lor.

- Sociologica — acestd metoda a constat 1n uti-
lizarea anchetei si interviului. Ea a permis studierea
opiniei populatiei si a medicilor de familie cu privire
la reforma serviciilor primare de asistentd medicala.

- Interviul standard — metoda prin care s-a ob-
tinut culegerea de informatii de tip populational.
Volumul cercetarii a inclus:

Fise de ambulator — 140 1n perioada 2012-2016
Certificate de deces — 100 in perioada 2012-2016
Anchete pentru sondajul de opinii — 371

Analele Centrului National de “Management in
Sanatate” 2014.,2015,2016

Registrele din institutiile de protectie sociala.

Rezultatele studiului

Imbatranirea populatiei reprezinti un fenomen
global, legat in mod direct de aspectele cotidiene ale
vietii umane si vizeaza problemele de care depinde
prosperarea economica: investigatiile si cheltuielile,
piata fortei de munca, pensiile, impozitarea si transfe-
rul proprietatii altei generatii.

Numadrul persoanelor varstnice creste in lume
anual cu 2,0% cu mult mai repede decat sporul na-
tural al populatiei. Aceastd dinamica se va inregistra
inca cel putin 25 de ani. In prezent fiecare al zecelea
locuitor al tarii este mai in varsta de 60 ani, iar In
2050 din categoria de varsta respectiva va face parte
fiecare al cincilea locuitor.

Rapiditatea acestor procese variaza de la o tara la
lata si depinde intr-o mare masura de nivelul dezvol-
tarii economice a tarii.

Structura pe varste a populatiei din diferite tari se
prezinta foarte divers, 1n tarile avansate economic,
intalnindu-se o proportie de peste 17% a persoanelor
varstnice, comparativ cu numai 7% in curs de dez-
voltare.

In regiunile mai putin dezvoltate ale lumii, pre-
viziunile globale fiind de 21% In 2050 reprezentand
circa 2 miliarde de varstnici raportat la populatia
evaluata globului.

Intr-o largd perspectiva, evolutia demografica
mondiald va avea tendinta dominanta imbatranirea
populatiei, acest aspect fiind evidentiabil prin creste-
rea varstei mediane a populatiei mondiale de la 21,6
ani in 1970, la 26,5 ani in anul 2000, fiind evaluata la
31,2 ani in anul 2025.

Europa este ,,cel mai batran continent”, varsta me-
diana a populatiei fiind de circa 1,3 -1,4 ori mai mare
decat cea a populatiei globului, fiind evaluata pentru
anul 2025 la aproximativ 40 de ani. in Europa im-
batranirea demografica se demonstreaza atat cresterii
populatiei varstnice cat si declinului populatiei tinere,
cresterea populatiei varstnice jucand 1nsd pe termen
lung rolul dominant in procesul de imbatranire.

in Republica Moldova raioanele cu o pondere
mai maritd a populatiei varstnice in anul 2010 se in-
clud urmatoarele raioane:

¢ Donduseni —24.2%
e Briceni —23.0%
e Edinet —22,5%

Perspective demografice in Republica Moldova.

In prezent numarul populatiei stabile a republicii
Moldova constituite 3563,6 mii persoane, din care
1476,6 mii(41.4%) — populatia urbana si 2087.0 mii
(58.6%) — populatia rurald. Dupa sexe: 48% -barbati
,52%- femei. Totdinaceastd sursd aflim cé longevitatea
medie a populatiei este de 68.8 ani , reprezentand
65,0 ani pentru barbati si 72,6 ani pentru femei.
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Un segment important al studiului o constituie
dimensiunile demografice a persoanelor de varsta 80
ani si peste in Republica Moldova

Ponderea dimensiunii de varstd 80 ani si peste n
Republica Moldova in dinamica s-au inregistrat ast-
fel: in 20012 ponderea de varsta 80 ani si peste tota-
13 a constituit -1,7%, barbati -1.1% si femei -2.2%,
in comparatie cu 2016, ponderea totala a constituit
-2.0%, barbati -1,3% si femei -2,6%. Deci din rezul-
tatele obtinute se poate de concluzionat, ca ponderea
persoanelor de varsta 80 ani si peste este in crestere:
totalul persoanelor de 80 ani si peste s-a marit de 1,2
ori, barbati cu 1,2 ori si femei de 1,2 ori.

Necesita a fi mentionat in studiul demografic efec-
tuat de noi si aspectul ce tine ponderea persoanelor
de 80 ani si peste din populatia varstnica 60-99 ani .

Deci rezultatele in dinamica s-au repartizat in or-
dinea urmatoare: in anul 2012, ponderea totald a con-
stituit 11.9 %, barbati 11.1% si femei -12.2% in com-
paratie cu anul 2016 datele inregistrate au constituit:
persoane varstnice totale din varsta 60-99 ani ponde-
rea este de 12,7%, barbati 13.3% si femei -12.7%.

Deci din studiul efectuat se poate de concluzionat
ca ponderea persoanelor de varsta de 80 ani si pes-
te este in crestere §i sa marit In comparatie cu anul
2007:

Ponderea totald de 1,1 ori, ponderea barbatilor de
1,2 ori si ponderea femeilor de 1,05 ori.

Studierea nivelului si structurii cauzei de deces
a persoanelor de varsta 80 ani si peste.

Metodologia de studiere a mortalitatii, utilizata
in aceasta lucrare a fost structuratd dupd experien-
tele mai multor autori si statistica moderna. Nivelul
si structura mortalitatii persoanelor in varstd de 80
ani si peste, conform certificatelor de deces, oglin-
desc in exclusivitate datele referitoare la inregistra-
rile medicale a cauzelor de deces pe parcursul anilor
2012-2016. Rezultatele primite caracterizeaza amplu
fenomenul cercetat — mortalitatea prin cauza de deces
a persoanelor de varsta 80 ani si peste. Este evident ca
odata cu varsta creste si cauzele de deces, in special al
maladiilor cronice netransmisibile ce s-au inregistrat
la varsta de 80 ani si peste.

Studiile epidemiologie efectuate asupra fenome-
nului de ofensiva continua a bolilor cronice netrans-
misibile tind sa defineasca unele legitati in evolutia
acestui proces, spre a se putea masura intensitatea fe-
nomenului §i a se explica cauzele reale ale variatiilor
de mortalitate, inregistrate la persoanele de 80 ani si
peste.

In rezultatele acestei ample analize am dedus ca :
pe primul loc in cauzele de deces a persoanelor de 80
ani si peste le revin maladiilor cardio-vasculare care
au constituit in anul 2007 pe republica —3711.2 %000,

Chisinau 3006.3%000, 1. Nisporeni 4095.4%o000 la
100000 persoane varstnice, n anul 2015 pe republi-
ca — 3550.5 %000, Chisinau 2632.5%000, r. Nispo-
reni 4095.3 %000 la 100000 persoane varstnice , cu
o esentiala scadere a mortalitatii prin boli cardio-vas-
culare pe republica si in mun. Chigindu de la 3711.2
%000 1n anul 2012 Ia 3550.5 %000 pe republica si
respectiv de la 3006.3%000 la 2632.5%000 in mun.
Chisinau, ramanand constanta in sectorul rural (r.
Nisporeni).

Pe al doilea loc din cauzele de deces a persoane-
lor de 80 ani si peste sunt situate tumorile care au con-
stituit in anul 2017 pe republica — 500.7 %000Chisi-
nau 608.5 %000, r. Nisporeni 441.3 %o00 la 100000
persoane virstnice, In anul 2009 pe republica — 504.6
%000, Chisindau 583.7 %000, r. Nisporeni 454.2
%000 la 100000 persoane varstnice, cu o crestere a
mortalitatii prin tumori pe republica si in r. Nisporeni
de la 500.7 %000 1n anul 2012 la 504.6 %000 1n anul
2016 pe republicd si respectiv de la 441.3 %oo00 la
454.2 %000 in r. Nisporeni, fiind in scadere in mun.
Chisindu de la 608.5 %000 in anul 2012 la 583.7
%000 in anul 2016.

Pe al treilea loc din cauzele de deces a persoa-
nelor de 80 ani §i peste sunt situate bolile aparatului
digestiv care au constituit in anul 20127 pe republi-
ca — 322.2 %000, Chigindu 246.2 %000, r. Nisporeni
364 %000 la 100000 persoane varstnice ,in anul 2012
pe republicd — 291 %000, Chisindu 231.6 %o00, .
Nisporeni 329.5 %000 la 100000 persoane virstnice ,
cu o scadere a mortalitatii prin boli digestive pe repu-
blica si in r. Nisporeni de la 322.2%000 in anul 2012
la 291 %o000 1n anul 2016 pe republicd si respectiv
de la 364%o000 la 329.5 %000 in r. Nisporeni, fiind
in scadere in mun. Chisindu de la 246.2 %000 in anul
2012 1a215.3 %000 in anul 2013 cu o crestere semni-
ficativa din nou in anul 2016 - 231.6 %000 la 100000
de persoane varstnice.

Pe al patrulea loc din cauzele de deces a persoa-
nelor de 80 ani si peste sunt situate bolile aparatului
respirator care au constituit in anul 2012 pe republi-
ca — 289.5 %000, Chigindu 140.2 %000, r. Nisporeni
371.7 %o000 la 100000 persoane varstnice, In anul
2009 pe republica — 239.4 %o00, Chisinau 128.6
%000, 1. Nisporeni 305.2 %oo00 la 100000 persoane
virstnice, cu o scadere a mortalitatii prin boli diges-
tive pe republicd, in mun. Chigindu si in r. Nisporeni
de la 289.5 %000 1n anul 2012 la 239.4 %000 1n anul
2016 pe republica, respectiv de la 371.7 %o00 la
305.2 %000 in r. Nisporeni, si In mun. Chiginau de la
140.2 %000 in anul 2012 la 128.6 %000 in anul 2016.

Conform principalelor cauze de deces in depen-
denta de sex, putem concluziona ca: de maladii car-
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dio-vasculare suferd mai mult sexul feminin. Astfel
in anul 2012 din totalul cauzelor de deces, 76 % la
femei le revine maladiilor cardio-vasculare, la barbati
69%, anul 2016, femei- 77,2%, barbati- 69,4%. Din
cele expuse, putem concluziona ca ponderea maladi-
ilor cardio-vasculare din totalul cauzelor de deces a
persoanelor longevive este in crestere continua de la
76.0% la 77.2% pentru femei si respectiv de la 69.0%
la 69.4 % pentru barbati .

Contrar maladiilor cardio-vasculare, tumorile
sunt cauze de deces inregistrate mai mult la barbati.
Astfel in anul 2012 din totalul cauzelor de deces, 12.4
% la barbati le revine tumorilor, la femei 8%, anul
2016, barbati- 12.8% femei- 8.6%,. Din cele expuse,
putem concluziona ca ponderea tumorilor din tota-
lul cauzelor de deces a persoanelor longevive este in
usoara crestere la femei de la 8 % la 8.6 %, la barbati
ramanand aceeasi pondere.

Maladiile aparatului digestiv ocupa un loc simi-
lar atit pentru barbati, cit si pentru femei ca cauza de
deces a persoanelor longevive, femeile predominand
un pic mai mult decit barbatii. Astfel in anul 2012 din
totalul cauzelor de deces, 6.2 % la barbati le revine
maladiilor aparatului digestiv, la femei 6.5%, anul
2012, barbati- 5.9%, femei- 6.2%,. Din cele expuse,
putem concluziona c¢a ponderea maladiilor aparatului
digestiv din totalul cauzelor de deces a persoanelor
longevive este Intr-o mica scadere, de la 6.2% 1a 5.9%
pentru barbati si respectiv de la 6.5% la 6.2% pentru
femei.

De maladii ale aparatului respirator sufera mai
mult sexul masculin. Astfel in anul 2012 din totalul
cauzelor de deces, 7.4 % la barbati le revine maladi-
ilor aparatului respirator, la femei 4.4%, anul 2016,
barbati- 6.5 %, femei- 3.8%. Din cele expuse, putem
concluziona ca ponderea maladiilor aparatului respi-

rator din totalul cauzelor de deces a persoanelor lon-
gevive este in scadere continud de la 7.4% la 6.5%
pentru barbati si respectiv de la 4.4 % la 3.8 % pentru
femei.

Concluzii

1. Rezultatele studiului demonstreaza ca pe par-
cursul ultimilor decenii in Republica Moldova se ob-
serva o schimbare vadita a structurii de varsta a popu-
latiei cu cresterea ponderii persoanelor varstnice pe
fundalul scaderii natalitatii si a fertilitatii.

2. Efectele procesului de imbétranire asupra
desfasurarii vietii economice §i sociale,cat si asupra
evolutiilor demografice viitoare vor apare in timp,
determinand perturbatii la nivelul populatiei scolare,
populatiei fertile si populatiei in varsta de munca.

3. Actualul studiu este un semnal de alarma atat
pentru organele de protectie sociala cat si Institutiile
Medico-Sanitare Publice, care monitorizeaza starea
de sanatate a populatiei de varsta 80 ani si peste, in
scopul diminuarii situatiilor cu impact negativ asupra
sanatatii cu garantarea unui standard de viata decent.
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