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Rezumat

Scopul: Studierea mortalitatii actuale din boli netransmisibile si determinarea locului BPOC 1in structura a 47 téri din
Euroregiune, inclusiv in Republica Moldova - tara cu resurse limitate.

Materiale si metode: Analiza experientei personale, datelor statistice oficiale (www.statistica.md, www.who.int) si
publicatiilor stiintifice selectate din bazele de date medicale (MEDLINE, EMBASE etc.).

Rezultate si concluzii: Numarul absolut de decese inregistrate pe glob si in Republica Moldova este cauzat de bolile
netransmisibile. In prezent, existi o tendintd de reducere a probabilititii deceselor premature din cauza bolilor netransmi-
sibile. Cu toate acestea, bolile netransmisibile si BPOC ca component al lor raméan a fi o problema urgenta pe glob si in
Republica Moldova. Rata mortalitatii din BPOC in Republica Moldova depaseste acest indicator din aproape toate tarile
Euroregiunii.

Cuvinte-cheie: boli netransmisibile, BPOC, mortalitate, prognostic.

Summary. The problem of mortality from non-communicable diseases in the world and in the Republic of
Moldova

Purpose: Study of actual mortality from non-communicable diseases and determining the place of COPD in its struc-
ture in 47 countries of the Euroregion, including the Republic of Moldova - a country with limited resources.

Material and methods: Analysis of personal experience, official statistics (www.statistica.md, www.who.int) and
scientific publications selected from medical information databases (MEDLINE, EMBASE, etc.).

Results and conclusions: The absolute number of registered deaths in the world and in the Republic of Moldova is
caused by non-communicable diseases. Currently there is a tendency to reduce the likelihood of premature death from
non-communicable diseases. Nevertheless, non-communicable diseases and COPD as their component remain an urgent
problem in the world and in Republic of Moldova. The mortality rate from COPD in the Republic of Moldova exceeds
from in almost all the countries of the Euroregion.

Key-words: noncommunicable diseases, COPD, mortality, prognosis.

Pe3iome. IIpo6iiema cMepTHOCTH OT HeMH(EKIIMOHHBIX 3200/1eBanuii B Mupe U Pecnyoiiuke MoJiioBa

Lenv: V3yueHne akTyaabHON CMEPTHOCTH OT HEMH()EKIMOHHBIX 3a0oseBanuil u onpezaencHue mecta XOBJI B ee
cTpykrype B 47 crpanax EBpopernona, Bkitodas Pecniyonuky MosoBy - cTpaHy ¢ OrpaHH4YE€HHBIMU PECYPCaMHU.

Mamepuanvt u memoosi: AHanu3 COOCTBEHHOIO OIbITA, MAHHBIX O(MHUIMAILHON CTaTHCTHKU (Www.statistica.md,
www.who.int) 1 Hay4YHbIX MyOJIMKalMi, OTOOpaHHbBIX U3 6a3 naHHbIX MenuunHckol nHpopmanun (MEDLINE, EMBASE
U Jp.).

Pezynvmamor u 66160061: AGCOMOTHOE YUCIIO 3apETHCTPUPOBAHHBIX cMepTell B Mupe W B PecnyOnuke Momniosa
BbI3BaHO HEMH(EKIIMOHHBIMU 3a00J1eBaHUsAMU. B HacTosiee BpeMsi OTMEYaeTCsl TeHICHIIUS K CHHXKEHUIO BEPOSITHOCTH
MPEeX/ICBPEMEHHOM CMEPTH OT HeMH(EKLIMOHHBIX 3a0osieBanuii. Tem He MeHee, HenHpekoHHbIe 3a0oneBanust 1 COPD
KaK UX KOMIIOHEHTa, OCTAIOTCs aKTyalbHOU mpobnemoit B mupe 1 B Pecniyonuke Momnmosa. [TokazaTenb cMEpTHOCTH OT
XOBJI B Pecrry6nuke MosioBa mpeBbIIIaeT TAKOBOH MPAaKTHUECKU BO BCeX CTpaHax EBpoperuona.

KuaroueBrble ciioBa: Henndekuonusie 3adonesanus, XObBJI, cMepTHOCTb, IIPOTHO3.

Introducere. Bolile netransmisibile (BNT) - un
grup de maladii, care includ diabetul zaharat, bolile
cardiovasculare, cancerul, bolile respiratorii cronice
si tulburarile mintale — cauzeaza 86% din decese si
77% din povara bolilor in Regiunea Europeand OMS.
Peste ¥/, decese cauzate de boli netransmisibile din
lume sunt recrutate din tari cu resurse limitate.

Scopul. Studierea mortalitatii actuale din boli ne-

transmisibile si determinarea locului BPOC in struc-
tura a 47 tari din Euroregiune, inclusiv in Republica
Moldova - tara cu resurse limitate.

Materiale si metode. Analiza experientei per-
sonale, datelor statistice oficiale (www.statistica.md,
www.who.int) si publicatiilor stiintifice selectate din
bazele de date medicale (MEDLINE, EMBASE etc.).
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Tabelul 1
Ratele de mortalitate standardizata dupa varste pentru bolile netransmisibile
Total Barbati Femei
1 Turkmenistan 8234 Kazahstan 1030,9 Turkmenistan 684,6
2 Kazahstan 787,9 Turkmenistan 1005 Kazahstan 626,1
3 Kargazstan 771,4 Kargazstan 990,2 Moldova 619,1
4 Moldova 788 Georgia 981.,9 Tadjikistan 618,5
5 Georgia 749,1 Moldova 974,1 Kargazstan 6104
6 Tadjikistan 704 Rusia 926,6 Georgia 577,7
7 Uzbekistan 687,4 Ucraina 923,6 Uzbekistan 576,1
8 Ucraina 677,9 Belarus 906,7 Azerbaidjan 541,5
9 Rusia 659,7 Uzbekistan 828.9 Macedonia 525,9
10 Azerbaidjan 655,5 | Bulgaria 806 Ucraina 5143
57 Elvetia 285,4 | Elvetia 343,2 Franta 2227

Rezultate si discutii. Anual pe glob din boli ne-
transmisibile decedeaza 41 min de oameni, ce repre-
zintd 71% din toate decesele. In structura deceselor
din bolile netransmisibile cea mai mare pondere revi-
ne bolilor cardio-vasculare, apoi maladiilor oncologi-
ce, bolilor pulmonare cronice si diabetului zaharat. in
structura bolilor netransmisibile, pana la 10% il ocu-
pa bolile pulmonare cronice, in special, bronhopneu-
mopatia cronicd obstructiva (BPOC), din care pe glob
decedeaza la fiecare 5 minute ~100 de oameni. Peste
90% din decesele provocate de BPOC revin tarilor cu
venituri mici si medii.

O imagine similara este observata si in Republica
Moldova, unde numarul absolut de decese inregistrate
in tard este cauzat de boli netransmisibile (vezi tabelul
1). Astfel, dintre cele 47000 de decese inregistrate in
Republica Moldova in anul 2016, 42200, sau 90%, au
fost cauzate de boli netransmisibile. Ce tine de struc-
tura deceselor per gen, femeile au predominat oare-
cum asupra barbatilor (respectiv 21600 si 20600). in
acelasi timp, 1n grupul de la 30 la 70 de ani, riscul
de decese premature la barbati a fost de doud ori mai
mare decat la femei (respectiv 34% si 17%).

Cardiovascular diseases
Cancers
Injuries

Communicable, maternal, perinatal and nutritional condi-

tions

Chronic respiratory diseases
Diabetes

Other NCDs

In structura mortalititii din boli netransmisibile
in Republica Moldova, cea mai mare pondere este
atribuita bolilor cardiovasculare, din care au decedat
24898 de persoane. Urmeaza cancerele (6330 cazuri),
bolile respiratorii cronice (844 cazuri) si diabetul za-
harat (422 cazuri), precum si alte boli (9706 cazuri).
Astfel, primele patru grupe de boli au constituit %
din toate decesele cauzate de boli netransmisibile, in-
clusiv si din boli respiratorii cronice, in special din
BPOC - 2% (vezi figura 1).

Anual pe glob, peste 7,2 mIn de oameni decedea-
za din cauza expunerii la tutun, se estimeaza ca aceas-
ta cifrd va creste. BPOC este afectiune respiratorie
progresiva, invalidantd si se considerd a fi cea mai
importanta boala respiratorie la nivel global. Anterior,
s-a estimat cd BPOC se va plasa pe locul 5 in sarcina
globala a bolilor si va deveni a 3-a cauzad de deces
pana in 2020. Conform datelor Impactului Global a
Maladiilor (Global Burden of Disease), 3,2 milioane
de oameni din lume au decedat din cauza BPOC in
2016, acest indicator este cu 11,9% mai mare decat
in 1990.

Ultimul deceniu mortalitatea din BPOC in Re-

59%
15%
6%

4%

2%
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13%

NCDs are estimated to account for 90% of all deaths
Figura 1. Mortalitatea proportionald din boli netransmisibile (NCD) in Republica Moldova 1.



Stiinte Medicale

77

publica Moldova s-a modificat ondulator cu tendinta
spre micsorare de la 33,6 in anul 2007 pana la 19,3 in
anul 2017 (R*=0,803). Numarul deceselor din BPOC
s-a redus cu 26,2%. Potrivit coeficientului general al
mortalitatii din BPOC, Republica Moldova ocupa lo-
cul 18. Pentru evaluarea obiectivizatd a acestei ten-
dinte s-a petrecut analiza comparativa a indicatorilor
mortalitatii standardizate dupa varste. Ca rezultat s-a
constat ca Republica Moldova ocupa locul 8 (23,3 la
100000 de persoane) dupa Turcia, Kargazstan, Dane-
marca, Marea Britanie, Irlanda, Ungaria si Norvegia
dupa mortalitate din BPOC, si locul 2 (43,7) dupa
Kargazstan pe mortalitate din BPOC la barbati, ul-
tima in Republica Moldova este de 3 ori mai mare
decit la femei.

Potrivit analizei reviu-lui literaturii existente, bo-
lile netransmisibile sunt Tn mare masura prevenibile
si sunt 1n legatura cu factorii de risc comuni, factori
mai echitabila a beneficiilor obtinute din interventii
eficiente ar putea duce la imbunatatiri semnificative
ale sanatatii si beneficii pentru economie in toate sta-
tele membre.

Analiza dinamicii mortalitatii premature din boli
netransmisibile In Republica Moldova in anii 2000-
2016, releva tendinte liniare pana la declinul acesteia.
Dacé tendinta descendentd va continua, pana in 2025
se preconizeaza apropierea valorilor de tinte globale,
iar riscul de deces prematur la femei ar putea fi chiar
mai mic decat cel estimat de OMS.

Realizarea acestui pronostic va fi posibila numai
in conditiile aplicarii eforturilor simultane in diferite
directii: dezvoltarea programelor de promovare a sa-
natatii si de prevenire a bolilor la nivelul intregii po-
pulatii; implicarea activa a grupurilor si a persoanelor
cu risc sporit; acoperirea maximald a populatiei cu
servicii de tratament si ingrijiri eficiente (elaborarea
si implementarea protocoalelor clinice privind bolile
netransmisibile, disponibilitatea medicamentelor si
tehnologiilor disponibile publicului, orientate pentru
tratamentul bolilor netransmisibile, complicatiilor
acestora si corectia factorilor de risc modificabili); in-
tegrarea sistematica a politicilor si practicilor care vi-
zeaza reducerea inegalitatilor in materie de sanétate.

Concluzie

Numarul absolut de decese Inregistrate pe glob si
in Republica Moldova este cauzat de boli netransmi-
sibile. In prezent, exista o tendintd de reducere a pro-

babilitatii de decese premature din boli netransmisi-
bile. Cu toate acestea, bolile netransmisibile si BPOC
ca o componenta a bolilor netransmisibile raman a fi
o problema actuald pe glob si in Republica Moldova.
Astfel, rata mortalitatii din cauza BPOC in Republica
Moldova depaseste acest indicator din aproape toate
tarile din Euroregiune. Cunoscand problema impac-
tului bolilor necomunicabile, in special a BPOC asu-
pra sanatatii publice, doar actiunile complexe asupra
factorilor de risc si factorilor determinanti ai acestora,
combinate cu fortificarea sistemelor de sanatate care
vizeaza Tmbunatatirea prevenirii si controlului boli-
lor, vor imbunatati calitatea vietii pacientilor cu boli
netransmisibile si vor reduce probabilitatea deceselor
premature.
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