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Rezumat

In lucrare sunt reflectate etapele de stabilire a imunologiei in cadrul directiilor stiintifice prioritare ale USMF , Nico-
lae Testemitanu®. Sunt elucidate rezultatele cercetarilor realizate in cadrul a 4 programe de stat si 4 proiecte institutionale.
Variabilitatea majora de defecte imune constituie o problema de valentd pentru medicina publica datoritd complexicitatii
lor clinice, dificultatilor de diagnostic si cresterea prevalentei acestora. Dotarea Laboratorului cu echipament contempo-
in acest domeniu performant la nivel international. Rezultatele studiilor stiintifice se reflectd exemplar in cele 5 patente
de inventii, 4 teze de doctor habilitat, 16 teze de doctor in medicina si biologie, 236 lucrari publicate cu rapoarte la 39
congrese si conferinte internationale si nationale, multe dintre ele fiind distinse cu premii si aprecieri de excelenta.
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Summary. Essays on the history of the laboratory of Allergology and Clinical Immunology of Nicolae Testem-
itanu State University of Medicine and Pharmacy

The article highlights the main stages of the development of immunology within priority scientific directions, carried
out in the framework of 4 state programs and 4 institutional projects. High variability of immune defects is an urgent
problem for public medicine due to their clinical complexity, difficulties in diagnosis and increased morbidity rates in
recent years.

Equipping the University laboratory with modern medical facilities has become possible thanks to a grant from the
government of Japan and created the necessary conditions for the implementation of scientific research at the international
level. The results of the research were reflected in 5 patents for inventions, 4 doctoral and 16 PhD theses in the field of
medicine and biology, 236 published papers with reports at 39 international and national congresses and conferences,
many of which were awarded prizes and recognition of their priority.
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Pe3rome. Ouepku ucTOPHH T1200PATOPUH AJJIEProJIOTHU M KINHUYecKkoi uMMmyHosaorun I'M®Y um. Hukoaas
Tecremunany

B cTarse oTpaskeHBI OCHOBHBIC ATAIBI CTAHOBICHHUS MMMYHOJIOTHH B PAMKaX MIPHOPUTETHBIX HAYYHBIX HAIPABICHUI
YHHUBEPCHUTETA, PEATN30BaHHbBIC B paMKax 4 TOCyIapCTBEHHBIX MpOorpaMMax M 4 WHCTHTYIHOHAJIBHBIX MPOEKTOB. bomb-
mast BApHaOeTbHOCTh IMMYHHBIX JIC(EKTOB SBIISETCS aKTyaldbHON MpoOIeMON A MyOIMYHONH METUIMHBEI Onarogaps
WX KIMHAYECKOW KOMITJIEKCHOCTH, TPYAHOCTEH MMAarHOCTUKY W YBEIWYCHHUS MTOKa3aTesiell O0NEe3HEHHOCTH B MOCICIHNE
ronel. OcHarenne 1abopaTopul YHUBEPCUTETA COBPEMEHHBIM METUIIMHCKAM 000pYIOBaHHEM Oiaromaps TpaHTy Ipa-
BHUTENBCTBA SIMOHMM CO37a10 HEOOXOANMBIC YCIOBHUS IS pean3alliil  HAayYHBIX HMCCIICAOBAHUN Ha MEXTyHApPOIHOM
yposHe. [Toka3arenn mpoBECHHBIX HCCIEIOBAHINA HAIILUTH OTPAKEHHUE B 5 MaTeHTaX Ha N300peTeHHs, 4 TOKTOPCKUX U 16
KaHAMIATCKUX TUCCEPTALUAX B 00IACTH MEIUIMHEI U 6ronorud, 236 omyOIMKOBaHHBIX PadOT ¢ AOKIamaMu Ha 39 Mex-
JIYHapOJIHBIX U HAI[MOHAJIBHBIX KOHIPECCax U KOH(PEPEHIHsAX, MHOTHE U3 KOTOPBIX OTMEUYCHBI IPEMUSMH U TIPU3HAHUEM

WX IPHOPUTETA.

Kurouessle cioBa: IM®Y nMm. Hukonae TecremMuniany, HCTOpUS UCCIEN0BAHUM, aJUIEPrOJIOTHS U KIMHUUYECKAst UM-

MYHOJIOTUA, UMMYHHBIC }le(beKTBI.

Am ajuns si la popasul a 75 de ani de la fondarea
Universitdtii de Stat de Medicind si Farmacie ,,Nico-
lae Testemitanu” - un moment in care pot sd constat
cu mandrie, ca am fost martorul unor evenimente de
valenta istorica in activitatea acestei institutii, cd am
cunoscut si am invatat de la personalitati marcante,
care au contribuit esential la dezvoltarea si cresterea
prestigiului medicinii autohtone. Anii 1961-1970 sunt
considerati ca fiind ,,epoca de aur” in istoria de con-
stituire a serviciului medical din tara, timpi cand s-au
zamislit si lansat proiecte revolutionare pentru dez-
voltarea serviciilor medicale moderne.

Anume in aceastd perioadd mi-am Inceput stu-
diile la Facultatea de Medicina Generala, avand pe
postul de dascali profesori din legendara pleiada de
savanti medicinisti veniti de la Leningrad - A. Zor-
chin, E. Muhin, A. Zubkov, N. Kuznetov, V. Zaharov,
V. Nichitin, A. Korovin, etc., dar si o serie de perso-
nalitati autohtone ca N. Testemitanu, C. Tibirna, V.
Anestiadi, N. Anestiadi, P. Batca etc.

In devenirea mea profesionald am fost marcat si
la sigur motivata sd ma antrenez In munca de cerce-
tare de evenimentele unice ce se developau in acea
perioada de mari primeniri in sistemul de ocrotire a
sanatatii, ale carui mesager si ideolog pasionat era
Ministrul Sanatatii de atunci - Nicolae Testemitanu.
Cel mai valoros proiect, consider eu acum de la dis-
tanta anilor ce s-au scurs, a fost cel de a pregati cadre

medicale autohtone de cele mai diferite profiluri - atat
in cadrul Institutului de Stat de Medicina din Chisi-
nau, cat si in diferite Centre Stiintifice din URSS.

Am trait cu totii atunci momente cruciale pentru
viitorul serviciului sanitar din tara. Intr-un admirabil
si poate irepetabil ritm au fost create catedre noi, la-
boratoare stiintifice cu trasarea prioritdtilor de acti-
vitate si a directiilor stiintifice de actualitate pentru
acea etapa. Imi amintesc cu drag cat de bine era or-
ganizatd activitatea stiintifica a studentilor la majo-
ritatea catedrelor! Era stimulata initiativa cautarilor,
erau sustinute ideile de perspectiva, indiferent de titu-
latura sau pozitia autorului. Astfel, fiind inca studenta
am efectuat si eu la catedra de microbiologie cateva
studii in domeniul stafilococozei la gravide, avand-o
drept mentor pe sefa catedrei, conf. doctor Alexandra
Vizitiu.

Laboratorul de alergologie si imunologie clinica
a fost fondat in anul 1987 ca subdiviziune a Labora-
torului Central Stiintific al Institutului de Stat de Me-
dicina din Chisindu cu finantare suplimentara de catre
Comitetul de Planificare al fostei URSS. Cercetarile
imunologice si insdsi instruirea in acest domeniu la
diverse discipline, cu un spectru multiplu de intere-
se, axate pe cunoasterea bazelor fundamentale ale
imunologiei, precum si ale diferitor sisteme si organe
erau initiate si realizate in cadrul catedrelor respecti-
ve. Personal am promovat la Comitetul de Planificare



72

de la Moscova trei directii de cercetare in imunologie,
pediatrie si obstetrica cu o finantare excelenta.

La organizarea acestui Laborator am conceput
din start aceastd subdiviziune nu doar ca laborator
de cercetari in domeniu, ci si ca unitate de baza di-
dactica, organizator — metodicd, care s-a preocupat
de pregatirea specialistilor clinicieni si de laborator
in domeniul imunologiei in toate unitatile teritoriale
din tard. Numai avand sustinerea specialistilor avizati
in domeniu am putut efectua sondaje si cercetari de
anvergura nationald pentru cele mai importante repe-
re ale imunologiei, cum ar fi caracteristica epidemi-
ologica, clinico-imunologica a maladiilor alergice in
diverse zone ecologice ale Moldovei; numai asa am
elaborat si validat criteriile de monitorizare a sanatatii
populatiei; am cercetat In masa particularitatile clini-
co-evolutive si imuno-alergologice la copii si adulti.
Doar avand sprijinul discipolilor, care muncesc in
laboratoarele de specialitate din tarda am putut reu-
si aprecierea informativitatii diagnostice a diferitor
metode imunologice traditionale, dar si a tehnicilor
performante pe care urma sa le implementam in uzul
practic.

Consider cad am reusit sa constituim si sa afirmam
ca valoare un laborator performant de profil sub aspec-
tul elaborarilor novatore. De consemnat aici printre
realizarile notorii identificarea (extragerea, crearea)
alergenilor din flora regionala si aprecierea particu-
laritatilor lor imunobiologice, urmata de producerea
in baza acestora a unor test-sisteme imuno-enzimati-
ce pentru diagnosticul maladiilor alergice in vitro. Pe
acelasi palier de preocupari impreund cu doctoranzii
din diverse clinici am apreciat proprietdtile imuno-
modulatoare ale unor remedii farmaceutice in terapia
traditionald suplimentatd cu Polioxidonium (Dr. Doi-
na Barba), Licopid (Dr. Boris Nedelciuc), Bior (Dr.
Adela Turcanu), Imunofan (Dr. Otilia Salaru) etc.

Cercetarile de laborator s-au desfasurat in cadrul
a 4 programe de stat si 4 proiecte institutionale. In
prezent colaboratorii Laboratorului sunt antrenati in
realizarea proiectului cu genericul ,,Studiul particu-
laritatilor epidemiologice, clinico-imunologice si
molecular-genetice ale maladiilor imunodeficitare cu
elaborarea procedeelor inedite pentru diagnostic si
imunoreabilitare”. Proiectul abordeaza o problema de
valentd medico-sociald importanta, iar elementele in-
edite ale testarilor imunologice si molecular-genetice,
principiile de abordare a datelor atestate sunt reperele
pe care se mizeaza in atingerea performantei diagnos-
ticului maladiilor imunodeficitare (MID), care actu-
almente se dezvolta pe fundalul a tot mai numeroase
maladii acute si cronice a diferitor organe si sisteme.

De consemnat, ca in prezent medicina se confrun-
td cu o variabilitate majora de defecte imune (imuno-

deficiente structurale si functionale acompaniate de
mutatii sau aberatii cromozomiale), ceea ce complica
mult diagnosticul si selectia metodelor de tratament.
Aceasta varietate de deficiente se constituie Intr-o
problema majora pentru medicina publica, data fiind
complexitatea lor clinica, dificultatile de diagnostic si
cresterea impetuoasa a prevalentei acestora in ultimii
ani - de la 1/10000 la 8,5/10000 populatie. Am reusit
in acest context de circumstante sa obtinem un grant
major de la Guvernul Japoniei, care a facilitat dota-
rea Laboratorului cu echipament contemporan pen-
tru testarea statusului imun la nivelul performantelor
mondiale din acest domeniu.

A devenit astfel posibil studiul polifactorial, prin
care pot fi precizate particularitatile maladiilor imu-
nodeficitare (MID) in dependentd de forma nosolo-
gicd si de gradul de alterare a sistemului imun si ge-
netic. Testarea statusului imun cu aprecierea gradului
si severitatii de alterare a verigii imune afectate s-a
realizat prin utilizarea citometriei de flux cu anticorpi
monoclonali anti-CD3,

-CD4, -CD8, -CD16/56, -CD19 pentru cuantifica-
rea populatiilor si subpopulatiilor de limfocite in san-
gele periferic ne-a servit drept test de suport pentru
relevarea imunodeficientelor primare (IDP).

Un alt aspect al acestui studiu a vizat testarea mo-
lecular-genetica pentru detectarea mutatiilor genetice
(analiza SSCP, reactia de polimerizare in lant etc.),
din care a rezultat elaborarea unor tehnici inedite de
apreciere a limfocitelor T si B naive imature (V. Sa-
cara, A. Dorif). Implementarea metodei cantitative de
polimerizare in lant (QPCR) cu utilizarea test-sisteme-
lor inedite TREC si KREC prezinta o etapa prioritara
in screening-ul la nou-nascuti, copii si adulti. Testarea
pacientilor cu suspiciune la imunodeficiente primare
prin aplicarea seturilor TREC si KREC a demonstrat
sensibilitatea si specificitatea acestor metode.

Echipa laboratorului, dar si serviciile afiliate din
diferite zone au efectuat un examen clinico-paraclinic
complex si aprofundat asupra a 580 de pacienti copii
cu suspectie de IDP, folosind in acest scop metode
traditionale si tehnici contemporane si demonstrand
evolutia acestora sub ,,masca” diferitor nosologii pre-
dominate de sindromul infectios al tractului respirator
(67,1%) si pe fundal de patologie ORL (25,9%). Au
fost astfel identificate si confirmate 24 cazuri de IDP
(4,13%).

Finalitatea de resort a studiului de asemenea pro-
portii a fost elaborarea unui concept unic de diagnos-
tic precoce al maladiilor imunodeficitare, bazat pe
explorari clinice, imunologice si molecular-genetice.
In premiera pentru spatiul nostru geografic au fost
elaborate doua Protocoale Clinice Nationale — ,,Imu-
nodeficientele primare la copii si adulti”, care se adre-
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seaza si medicilor de familie, acestea facand apel la
utilizarea manoperelor de diagnostic al IDP, inclusiv
la algoritmul de diagnostic precoce si performant, si
avand atasate drept suport programe curative de for-
mula noud. (dr. hab. st. med., prof. univ. Revenco N.,
dr. st. med., conf. univ. Barba D., dr. hab. st. med.,
conf. Sacard V., asist. univ. Gaidarji O.)

In acelasi context de preocupri se inscrie si ela-
borarea programului de screening neonatal al IDP cu
utilizarea procedeelor in conformitate cu véarsta bol-
navului.

Printre alte realizari importante pe care le pu-
tem raporta cu mandrie la acest ceas aniversar este
si elaborarea algoritmului de diagnostic diferential al
hepatitei virale Delta de alte forme nosologice, su-
gestii care au sugerat optimizarea tratamentului cu di-
verse remedii imunomodulatoare (dr. st. med. Adela
Turcan). Rezultatele obtinute au permis stratificarea
pacientilor cu HVD in grupe cu risc redus, mediu si
sporit de progresie a afectiunii hepatice, moment ce
se poate considera decisiv in abordarea terapeutica
adecvata a acestor pacienti.

Actualmente Laboratorul este baza realizarii
compartimentelor imunologice pentru toti colabora-
torii Universitatii si competitorii altor institutii care
realizeaza cercetari In acest domeniu al medicinii.

Palmaresul rezultatelor de studii stiintifice rea-
lizate pe acest itinerar de activitate a Laboratorului
se reflectd exemplar in cele 5 patente de inventii pe
care le-am obtinut, in cele 4 teze de doctor habilitat in
medicina si 16 teze de doctor in medicina si biologie
ce au fost realizate la nivelul acestui laborator. Cola-
boratorii Laboratorului au fost prezenti cu rapoarte si
comunicari stiintifice valoroase si apreciate la diferite
foruri de specialitate - la 39 de congrese si conferinte
internationale si nationale, multi dintre acestia fiind
distinsi cu premii si aprecieri de excelenta.

Concluzii:

1. Laboratorul de alergologie si imunologie cli-
nicé pe parcursul anilor a realizat § proiecte de cerce-
tare stiintifica axate pe probleme actuale ale medici-
nei.

2. Laboratorul este dotat cu echipamentul ne-
cesar pentru realizarea cercetdrilor stiintifice la nivel
international.

3. Laboratorul este baza pentru realizarea stu-
diilor in domeniul imunologiei atat pentru maladii-
le non-transmisibile, cat si pentru cele cu mecanism
transmisibil cu lansarea metodelor si tehnicilor noi de
diagnostic precoce, de imuno-reabilitare si imuno-co-
rectie.

4. Inperspectiva echipa Laboratorului va elabo-
ra proiecte pentru colaborari stiintifice cu unele insti-
tutii stiintifice din Europa, precum si din tarile CSI.
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