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Rezumat

Introducere. Uleiurile vegetale prin compusii lipofili (acizi grasi polinesaturati, tocoferoli, tocotrienoli, fitosteroli,
carotenoizi, acizi organici, alcooli, esteri, aldehide, cetone) si hidrofili (acizi fenolici, aldehide, esteri hidroxicinamici,
flavonoli, glucozide, procianidine) determind un sir de proprietati biologice.

Scop. Analiza si sistematizarea proprietatilor si mecanismelor uleiurilor vegetale.

Materiale si metode. Au fost selectate si analizate articolele din baza de date PubMed dupa cuvintele-cheie ,,uleiuri
vegetale”, ,,proprietati”, ,,mecanisme”.

Rezultate. Uleiurile vegetale au demonstrat activitate antimicrobiana, antioxidanta, antiinflamatoare, antitumorala,
regeneratoare, citoprotectoare. Activitatea antioxidanta s-a atribuit captarii radicalilor liberi (superoxid anionilor, radica-
lilor peroxilici, radicalilor peroxinitriti), inhibarii peroxidarii lipidelor, micsorarii nivelului dienelor conjugate, dialdehi-
dei malonice si cresterii nivelului de expresie si producere a unor enzime antioxidante (glutation peroxidazei, catalazei,
superoxid dismutazei). Activitatea antiinflamatoare a fost determinata de inhibarea supraproductiei oxidului nitric, cito-
kinelor (interleukin-1beta, factorul de necroza tumorala) si prostaglandinelor proinflamatoare, majorarea citokinelor an-
tiinflamatoare, diminuarea infiltrarii celulelor inflamatoare si stresului oxidativ. Efectul antitumoral al uleiurilor vegetale
implicd mai multe mecanisme, inclusiv apoptoza, afectarea ADN-ului si stresul oxidativ.

Concluzii. Proprietitile biologice ale uleiurilor vegetale au fost atribuite acizilor grasi polinesaturati, polifenolilor,
procianidinelor, tocoferolilor, tocotrienolilor, carotenoizilor, fitosterolilor, clorofilelor, flavonolilor, glucozidelor.

Cuvinte-cheie: uleiuri vegetale, activitate antiinflamatoare, antioxidanta, regeneratoare, citoprotectoare, antitumo-
rala.

Summary. Native vegetable oils: properties and mechanisms

Introduction. Vegetable oils with lipophilic compounds (polyunsaturated fatty acids, tocopherols, tocotrienols, phy-
tosterols, carotenoids, organic acids, alcohols, esters, aldehydes, ketones) and hydrophilic (phenolic acids, aldehydes,
hydroxycinnamic esters, flavonols, glucosides, procyanidins) determines a number of biological properties.

Aim. Analysis and systematization of the properties and mechanisms of vegetable oils.

Materials and methods. Articles from the PubMed database were selected and analyzed according to the keywords
,, vegetable oils”,”properties”, “mechanisms”.

Results. Vegetable oils have demonstrated antimicrobial, antioxidant, anti-inflammatory, anti-tumor, regenerative,
cytoprotective activity. The antioxidant activity is attributed to scavenging free radicals (superoxide anion radicals, per-
oxyl radicals, peroxynitrite radicals), inhibited the lipid peroxidation, decrease the levels of conjugated diene, malonic
dialdehyde, and increase the gene expression levels and production of some antioxidant enzymes (glutathione peroxidase,
catalase and superoxide dismutase). The anti-inflammatory activity have been attributed by inhibited the overproduction
of nitric oxide, pro-inflammatory cytokine (interleukin-1beta, tumour necrosis factor alfa) and prostaglandins, increase
the levels of the anti-inflammatory cytokines, inhibited inflammatory cell infiltration and oxidative damage.The anti-tu-
mor effect of vegetable oils involves several mechanisms including apoptosis, DNA damage and oxidative stress.

Conclusions. The biological properties of vegetable oils have been attributed to polyunsaturated fatty acids, polyphe-
nols, procyanidins, tocopherols, tocotrienols, carotenoids, phytosterols, chlorophylls, flavonols, glucoside constituiens.

Key-words: vegetable oils, anti-inflamatory, antioxidant, regenerating, cytoprotective and anti-tumor activity.
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Pe3ome. PacTuTtesibHbIE Mac/ia: CBOHCTBA M MeXaHU3MbI

BBenenue. JIunoduibHbIe (MTOJIMHEHACKIIEHHBIC KUPHBIE KUCIOTBI, TOKOGEPOIIBI, TOKOTPUEHONIBI, (UTOCTEPOIIBI,
KapOTHHOMIBI, OPTAHUYECKHUE KUCIOTHI, CIIUPTHI, CIIOKHBIE Y(PHUPBI, aIbACTH/IBI, KETOHBI) ¥ THAPOMUIBHBIC COCTUHECHUS
(beHOMBHBIC KUCIIOTHI, albAeTHIbl, THAPOKCHIIMHHAMUHOBBIC 3(PHUPHI, (GIaBOHOIBI, ITTIOKO3UIBI, TPOIMAHUINHBI) OTIpe-
JeNSI0T OMOJIOTHYECKUE CBOMCTBA PACTUTENBHBIX MACell.

Henb. AHaTN3 U CUCTEMATH3AaIU CBOICTB M MEXaHU3MOB PACTUTEIHHBIX Maced.

Marepuaabl 1 MeToabl. 3 6a3p1 qanabix PubMed Obuti BEIOpaHBI M IPOAHATM3UPOBAHBI CTATHH IO KITFOUEBBIM
CIIOBAM «PaCTHUTENIbHBIC MACIa», «CBOHCTBAY», KMEXaHU3MBD».

Pesyabrarsl. PacTurensHeie Maciaa 0051agatoT MPOTHBOMUKPOOHBIMH, TPOTHBOBOCTIATIUTEIBHBIMH, IIUTOIIPOTEKTOP-
HBIMH, PEreHEPaTOPHBIMU, aHTHOKCHIAHTHBIMH, NMPOTHBOOITYXOJIEBBIMH CBOMCTBaMHU. AHTHOKCHAAHTHAS aKTUBHOCTH
00yCIIOBIIEHHA 3aXBAaTOM CBOOOTHBIX PAIHKAIOB (CYHEPOKCHIAHBIX aHWOHOB, MIEPOKCHIBHBIX U MEPOKCHHUTPUTHBIX pa-
JUKAJIOB), HHTHOMPOBAHNEM TIEPEKHCHOTO OKHCICHUS JIMIHIOB, CHIDKCHHEM KOHBIOTHPOBAHHBIX JHEHOB, MAaJIOHOBOTO
JIMaJIbJIeTH/Ia U YBEJIMYCHUEM JKCIIPECCHH U BBIPAOOTKONW aHTHOKCHUAAHTHBIX (DepMEHTOB (TNIyTaTHOHIIEPOKCHUIA3bI, Ka-
Tajasbl, CyNepoKCUANCMYTa3bl). I[poTnBOBOCTIAINTENFHASL AKTUBHOCTH 00YCIOBICHHA HHTHONPOBAaHUEM 00Pa30BaHUA
OKCHIa a30Ta, MUTOKMHOB (MHTEPICHKHH-10eTa, (pakTop HEKpO3a OIyXOJIel) 1 MPOBOCIATUTEIBHBIX IPOCTATIIAHINHOB,
YBEITUYEHUE TPOTHBOBOCTIAIUTEIHHBIX [TUTOKHHOB, YMEHBIIICHHE WHOWIBTPAIIMA BOCTATUTEIBHBIX KICTOK U OKHUCIIH-
TeNbHOro crpecca. [IpoTrBoonyxoeBbiil APPEKT pacTUTENILHBIX Maces 00yCIOBIIEH HECKOIbKUMHI MEXaHH3MaMH, BKITIO-
yas anonTo3s, noppexaenue JIHK u okuciurensHblii cTpecc.

BsiBonbl. bronornaeckue cBOHCTBa pacTUTENBFHBIX Macel 00yCIOBICHBI TONUHEHACHIIICHHBIMA KUPHBIMU KHCJIO-
TaMu, TONU(EHOIaMH, TPOIHAHUITHAMH, TOKO(pEpOoIaMH, TOKOTPUEHOIAMH, KAPOTHHOUAAMH, (PUTOCTEPOIAMH, XJIOPO-

¢buamu, GIaBOHOIAMH, TITFOKO3HIAMH.

KaroueBnblie ciioBa: PAaCTUTEIBHBIE Macila, aHTUOKCUAAHTHOE, PETECHEPUPYIOIIEE, TPOTUBOBOCIIAJIMTEIBHOE, ITUTO-

IIPOTEKTOPHOE, IPOTUBOOITYXOJICBOE JICHCTBHE.

Introducere

Uleiurile vegetale (floarea soarelui, sofran, se-
minte de struguri si dovleac, canepa, germeni de grau,
migdale, rapita, arahide, masline, nuci, cocos etc.), de
rand cu proprietatile nutriente si energetice, prezinta
interes ca produse cu potential medical printr-o varie-
tate mare de efecte benefice asupra sanatatii. Uleiuri-
le vegetale sunt constituite din compusi lipofili (acizi
grasi, tocoferoli, tocotrienoli, fitosteroli, carotenoizi,
acizi organici, alcooli, esteri, aldehide, cetone, ter-
pene) si hidrofili (acizi fenolici, aldehide fenolice,
esteri hidroxicinamici, flavanoli monomerici, fla-
vonoli, procianidine etc.). Lipidele sunt considerate
unul dintre cei mai elementari nutrienti pentru om,
precum si compusi indispensabili ai membranelor
celulare. Metabolizarea lipidelor genereaza molecule
bioactive, care sunt mediatori fundamentali ai cailor
de semnalizare. Deregléarile metabolismului lipidic
pot duce la modificarea compozitiei si permeabilitatii
membranei, la intreruperea cdilor de semnalizare si
la unele stari patologice, precum cancerul, bolile car-
diovasculare, metabolice, neurodegenerative, infla-
matoare etc. Uleiurile vegetale sunt considerate cele
mai importante surse de lipide, care constau din acizi
grasi (AQ), prezenti sub forma de acizi grasi saturati
(AGS), mononesaturati (AGMN) si polinesaturati
(AGPN) sau sub forma de cis sau trans bazat pe con-
figuratia legaturilor duble (AGPN n-3 sau n-6). Acizii
grasi polinesaturati n-3 si n-6, se considera acizi grasi
esentiali (AGE), care nu se sintetizeaza in organism
sinecesitd a fi suplimentati prin produsele alimentare.

Un sir de studii au documentat rolul AGE in multe
cai biochimice care determina efect cardioprotector,
antiaterogen, antitrombotic, antiinflamator, antia-
ritmic, hipolipemiant, antioxidant datoritd influen-
tei complexe asupra concentratiilor de lipoproteine,
fluiditatii membranelor biologice, functiei enzimelor
membranare si a receptorilor, modularea productiei
de eicosanoide, metabolismului mineralelor [1, 4, 8].

Materiale si metode. Au fost selectate si anali-
zate articolele din baza de date PubMed dupa cuvin-
tele-cheie ,,uleiuri vegetale”, ,,proprietati”, ,,mecanis-

2

me .

Rezultate si discutii. Semintele de struguri contin
aproximativ 7-20% ulei. Uleiul din seminte de stru-
guri are un nivel ridicat de AGPN (85-90%), in spe-
cial acid linoleic (C18:2), acid oleic (C18:1) o canti-
tate mica de acid linolenic (C18:3) si acid palmitoleic
(C16:1). Acidul palmitic (16:0) si stearic (18:0) erau
principalii AGS (10%). Semintele de struguri contin
compusii fenolici (60-70% din totalul polifenolilor)
care includ in principal antocianine, flavonoide (ca-
techine, epicatechine, procianidine,), flavanoli, flavo-
noli, stilbeni (resveratrol) si acizi fenolici [4,6,10,12].

Semintele de dovleac sunt apreciate pentru conti-
nutul de proteine, acizi grasi esentiali, acidul linoleic,
acizi grasi polinesaturati, fitoestrogeni, fitosteroli,
compusi fenolici, vitamine, aminoacizi esentiali, to-
coferoli, carotenoizi, diverse microelemente fier, K,
Cr, Na, Mg, Zn, Cu, Mo, Se etc. [7,15].

Actiunea antioxidanta. Agentii antioxidanti din
uleiul de seminte de struguri, compusii fenolici, fla-



140

vonoidele, tocoferolii si tocotrienolii, au demonstrat
activitate hipocolesterolemica, antitumorald, neuro-
protectoare si antioxidantd. Actiunea antioxidanta a
uleiului din seminte a fost determinata de continutul
de acid galic, catechina, epicatechind, procianidine si
proantocianidine si poate fi rezultatul actiunii sinergi-
ce a acestor compusi fenolici. Mecanismul efectului
antioxidant este asociat cu capacitate de captare a ra-
dicalilor liberi ai oxigenului, in special a radicalului
hidroxil, chelarii metalelor si de inhibare a peroxida-
rii proteinelor si lipidelor. Atenuarea stresului oxida-
tiv poate fi responsabild de efectul antiiflamator, imu-
nomodulator si hipolipemiant (diminuarea nivelului
de lipoproteine cu densitate mica) [3,12,14].

Flavonoidele reprezintd un grup mare de com-
pusi cu proprietati antioxidante cu reducerea stresului
oxidativ prin numeroase mecanisme. Studiile in vitro
au aratat, ca flavonoidele ar putea actiona ca antioxi-
danti preventivi (inhibarea formarii radicalilor liberi),
antiantioxidanti prin intreruperea reactiilor in lant
de autooxidare (radicali de epurare, peroxil, alcoxil
si hidroxil, oxidarii lipoproteinei cu densitate micd),
chelatori ai metalelor (neutralizarea ionilor metalelor
prooxidante) si antioxidanti indirecti (inhibarea enzi-
melor implicate in generarea radicalilor liberi (xanti-
na oxidaza, proteina kinaza C, ciclooxigenaza, lipoxi-
genaza) si potentarea activitatii enzimelor antioxidan-
te: superoxid dismutaza (SOD), glutation peroxidaza
(GPx), glutation-S-transferaza (GS), catalaza (CAT)).
Flavonoidele datoritd convertirii metabolice generea-
za cantitati mari de acizi fenolici simpli, care contri-
buie la eliminarea radicalilor liberi si imbunatatirea
actiunii altor antioxidanti [1,4].

Sindromul metabolic (obezitatea, hipercolestero-
lemia) determind o susceptibilitate mai mare la stre-
sul oxidativ din cauza unei epuizdri de componente
antioxidante, precum SOD, GPx, CAT, vitamina A,
E, C si B-caroten. Extractele din seminte de struguri
au demonstrat o Tmbunatétire a starii oxidative hepa-
tice la sobolani obezi prin cresterea continutului de
glutation (GSH). Produsele din seminte de struguri
la sobolanii cu hipercolesterolemie au determinat o
crestere a SOD, CAT, GSH, ascorbatului si a -tocofe-
rolului in tesutul cardiac. S-a estimat, cd extractele
din semintele de struguri au scazut peroxidarea lipi-
delor prin chelarea radicalilor liberi si cresterea siste-
mului de aparare a antioxidantilor [10].

Uleiul din seminte de dovleac,o sursa semnifica-
tiva de vitamina E, antioxidanti, a crescut semnifica-
tiv activitatea SOD,GPx si a redus concentratia de
dialdehida malonica (DAM) in ser si ficat la soriceii
cu diabet zaharat. S-a descoperit, cd polizaharida din
dovleac ar putea creste activitatea SOD, GPx si re-

duce continutul de DAM 1n ser la soarecii cu tumori
[5,9,15].

Actiunea antioxidantd a uleiului din seminte de
dovleac se considera a fi determinatd de compusii fe-
nolici (vanilina, tirozolul, luteolina, acidul sinapic si
vanilic) 1n intoxicatia cu acetaminofen, tetraclorura
de carbon, metotrexat prin captarea radicalilor liberi,
reducerea nivelului peroxidarii lipidelor, DAM si ma-
jorarea activitdtii enzimelor antioxidante si continu-
tului de GSH [9].

Actiunea antiinflamatoare. Procianidinele din
semintele de struguri sunt respinsabile de iepuiza-
rea radicalilor liberi, previnirea peroxidarii lipidelor
si inhibarea formarii de citokine pro-inflamatorii.
Administrarea procianidinelor la sobolani cu artrita
indusd de caragenan, a diminuat continutul de oxid
nitric (NO), interleukina-1beta (IL-1p), factorul de
necrozd tumorala alfa (TNF-o) si prostaglandind E,
(PGE, ) in exsudat. Studiile in vitro au raportat, de
asemenea, ca extractele din seminte de struguri au
inhibat supraproductia de NO si PGE,, au suprimat
expresia nitric oxid sintazei inductibile si au inhibat
translocarea factorului nuclear kB (NF-kB) in macro-
fage. Extractele din seminte de struguri pot creste, de
asemenea, nivelurile de citokine antiinflamatorii IL-2
si [L-4 in tesuturi. Prin aceste efecte se inhiba infil-
trarea celulelor inflamatorii si deteriorarea oxidativa
a tesuturilor [1].

Flavonoidele joaca un rol important in sistemul
imunitar si, prin urmare, in procesele inflamatorii din
sindromul metabolic, diabet, obezitate si bolile car-
diovasculare. Proantocianidinele din semintele de
struguri au fost evidentiate pentru efectul antiinflama-
tor prin inhibarea formarii de citokine pro-inflamatorii
si reducerea stresului oxidativ. Mai multe adipokine,
precum leptina, IL-6, TNF-a, adipsina, rezistina, an-
giotensinogenul si adiponectina, sunt recunoscute ca
mediatori ai inflamatiei. Proantocianidinele au dimi-
naut capacitatea leptinei de a produce citokine proin-
flamatorii de macrofage. Proantocianidinele oligo-
merice au scazut nivelul proteinei C-reactive (PCR)
in plasma si au crescut concentratiile plasmatice de
adiponectind, au modulat expresia genei IL-6, TNF-a
si adiponectind in tesutul adipos la sobolanii cu dieta
bogata in grasimi cu reducerea inflamatiei la nivelul
tesutului adipos, intestinului, muschiului scheletic si
tesutului pulmonar. [10].

Studiile au demonstrat ca produsele din nuci pot
inhiba activarea sistemului imun inndscut, probabil
prin scdderea productiei de citokine proinflamatorii
(PCR, IL-6, TNF-qa, IL-18) si pot creste productia de
citokine antiinflamatorii (adiponectina) cu ameliora-
rea disfunctiei endoteliale. Capacitatea de a modula
inflamatia poate explica riscul redus de diabet si boli
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cardiovasculare. Nucile pot influenta favorabil infla-
matia si functia endoteliald prin AGPN omega-3, fi-
brele dietetice, magneziu, L-arginina si antioxidanti.
Mecanismele fiziopatologice ale efectelor benefice
ale aportului de magneziu au fost asociate cu dimi-
nuarea nivelului markerilor inflamatiei (PCR, E-Se-
lectina, VCAM-1) si ameliorarea functiei endoteliale,
iar efectele metabolice ale magneziului pot fi datorate
partial efectelor cationului asupra inflamatiei siste-
mice. Acizii grasi omega-3, in special acidul eicosa-
pentaenoic si docosahexaenoic, au proprietati antiin-
flamatorii prin inhibarea productiei de IL-6, IL-1p si
TNFa in celulele mononucleare din sangele periferic.
L-arginina, de rand cu efectul pozitiv asupra vasodi-
latatiei dependente de endoteliu, a diminuat nivelul
PCR, cu consecinte pozitive asupra inflamatiei siste-
mice si maladiilor cardiovasculare [11].

Actiunea antimicrobiani. Uleiul din seminte de
struguri a avut un efect inhibitor asupra Staphylococ-
cus aureus si Escherichia coli fara a afecta celulele
gazda. S-a demonstrat, ca extractul de seminte prezin-
td o activitate antibacteriand mai puternica impotriva
bacteriilor gram-pozitive, comparativ cu gram-nega-
tive. Sucul de struguri si din seminte de struguri negri
au demonstrat un efect inhibitor fatd de Listeria mo-
nocytogenes. Principalii compusi activi, responsabili
de efectul antimicrobian, au fost catechinele, epicate-
chinele si pigmentii antocianici [3,4].

Activitatea antimicrobiana este atribuitd polife-
nolilor. Studiile au demonstrat activitatea bactericida
a extractelor din seminte de struguri fata de bacterii-
le patogene: Aeromonas hydrophila, Bacillus cereus,
Enterobacter aerogenes, Enterococcus faecalis, E.
coli, Mycobacterium smegmatis, Proteus vulgaris,
Pseudomonas aeruginosa, Pseudomonas fluorescens,
Salmonella enteritidis, Salmonella typhimurium, S.
aureus $i Yersinia enterocolitica. Polifenolii din se-
mintele de struguri pot fi considerati ca agenti pentru
conservarea alimentelor si ca medicament nu numai
pentru suprimarea cresterii bacteriilor patogene, dar
si prin prevenirea oxidarii [1].

Uleiul din dovleac a manifestat proprietati de a
inhiba o gama larga de bacterii: (Acinetobacter bau-
manii, Aeromonas veronii biogrupul sobria, Candi-
da albicans, Enterococcus faecalis, Escherichia coli,
Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa,
Salmonella enterica typhimurium, Serratia marces-
cens si Staphylococcus aureus) si fungi (Candida
albicans, Botrytis cinerea, Fusarium oxysporum si
Mycosphaerella arachidicola) datorita prezentei unor
peptide si proteine. S-a estimat ca efectul se poate
determina de sinergismul cu nikomicina, inhibitor al
chitin sintazei, si de inhibarea proteazelor fungice pa-
togene [9,15].

Actiunea antitumorali. Activitatea antitumora-
14 a extractelor din struguri cuprinde o gama larga de
mecanisme biologice si tinte celulare, determinand
inhibarea cresterii celulare si apoptoza mai multor
linii celulare canceroase, incluzand plaméni, colon,
san, vezicd, leucemie si tumori de prostatd. Aceste
efecte sunt probabil determinate de modularea selec-
tiva a echilibrului redox si manifestarea actiunilor an-
tioxidante si/sau pro-oxidante. Activitatea antitumo-
rala a uleiului din seminte de struguri se bazeaza in
mare parte pe cresterea speciilor reactive de oxigen,
urmatd de reglarea mai multor cai moleculare cheie,
inclusiv MAPK kinaze, PI3K/Akt, NF-kB, proteine
citoscheletice si metaloproteinaze. Rezultatele pro-
mitatoare obtinute in vifro si in studiile pe animale
sugereazd, ca extractele din seminte de struguri pot
servi ca sursa de molecule potential noi pentru cerce-
tarea clinica [4].

Unii compusi fenolici ai uleiului de seminte de
struguri au activititi anticancerigene si actioneaza
in modularea ciclului celular, fiind citotoxici pentru
celulele tumorale, fara a compromite celulele sana-
toase. Proantocianidinele sunt polimeri ai flavan-3-ol
cu efect antiproliferativ asupra celulelor canceroase.
Mecanismele biologice sugerate sunt atenuarea ex-
presiei factorului pro-angiogen, cum ar fi factorul de
crestere endotelial vascular si angiopoietine, si inacti-
varea caii de semnalizare a 3-kinazei fosfositozidice/
proteinei kinazei B (PI3K)/PKB), cu inducerea apop-
tozei celulelor canceroase. Procianidinele au crescut
toxicitatea agentului chimioterapeutic 5-fluorouracil
asupra celulelor, sugerand ca aceste componente pot
fi utilizate ca supliment in tratamentul cancerului de
colon. S-a sugerat, ca diversitatea compusilor bioac-
tivi din semintele de struguri pot fi responsabili pentru
activitatea antitumorald prin multiple evenimente si
mecanisme celulare (activitatea antioxidanta, antiin-
flamatoare, antiproliferativa, inducerea apoptozei, in-
treruperea ciclului celular, modularea enzimelor anti-
oxidante etc.). Resveratrolul si acidul galic din uleiul
de seminte de struguri pot manifesta efecte anticance-
rigene prin efectul proapoptotic, antiproliferativ, an-
toixidant si antiinflamator. Compusii polifenolici din
struguri (procianidinele, resveratrolul etc.) prezinta
interes pentru studiul in calitate de agenti pentru pro-
filaxia si/sau tratamentul cancerului [1,3,4,14].

Dietele bogate In seminte de dovleac au fost aso-
ciate cu un risc mai mic de cancer gastric, prostata,
san, plamani si colorectal. Efectul antitumoral al ule-
iului din seminte de dovleac poate fi determinat de
prezenta carotenoizilor. Au fost izolate cateva protei-
ne din semintele de dovleac (moscatina, cucurmosina
etc.) care au inhibat cresterea celulelor de leucemie,
proliferarea melanomului [15].
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In studiile experimentale si clinice s-a raportat, ca
fitoestrogenii (genisteina si daidzeina etc.), cucurbi-
tacinele, si moscatinele din semintele de dovleac sunt
responsabile pentru activitatile anticancerigene. Re-
zultatele au aratat ca fitoestrogenii exercitd un efect
citotoxic asupra celulelor canceroase printr-o actiune
bifazica, activitati estrogenice si antiestrogenice. Ex-
tractul hidroalcoolic din seminte de dovleac a inhibat
proliferarea celulelor canceroase si hiperplastice, iar
efectul antitumoral nu a fost mediat prin receptorii
hormonilor sexuali steroizi. Unele cercetari au con-
statat, ca isoflavonele, ca fitoestrogeni, exercitad efecte
similare cu estrogenii, dar poseda proprietati non-hor-
monale care pot contribui la efectele lor. Efectul ci-
totoxic in vitro al extractelor etanolice si apoase din
semintele de dovleac in cancerul de prostata a fost
realizat prin stres oxidativ, depolarizare mitocondria-
13 si mecanisme de apoptoza. S-a raportat ca cucurbi-
tacinele induc apoptoza prin cdile JAK/STAT, PARP,
MAPK [5].

Concluzii.

Uleiurile vegetale prin compusii lipofili (acizi
grasi, tocoferoli, tocotrienoli, fitosteroli, carotemoizi,
acizi organici, alcooli, esteri, aldehide, cetone, terpe-
ne) si hidrofili (acizi fenolici, aldehide fenolice, es-
teri hidroxicinamici, flavanoli monomerici, flavonoli,
procianidine etc.) manifestd proprietati antioxidante,
antitumorale, antiinflamatoare, antimicrobiene, hipo-
lipemiante, cardioprotectoare etc. Flavonoidele se pot
manifesta ca antioxidanti preventivi, antiantioxidanti
prin intreruperea reactiilor in lant de autoxidare, che-
latori ai metalelor si antioxidanti indirecti. Actiunea
antiinflamatoare a uleiurilor vegetale se poate realiza
prin scaderea productiei de citokine proinflamatorii
si cresterea productiei de citokine antiinflamatorii.
Efectul antimicrobian al uleiurilor vegetale poate fi
determinat de compusii fenolici. Compusii bioactivi
din uleiuri pot fi responsabili pentru activitatea antitu-
morald prin multiple evenimente $i mecanisme celu-
lare (activitatea antioxidantd, antiinflamatoare, anti-
proliferativa, inducerea apoptozei, dereglarea ciclului
celular, modularea enzimelor antioxidante etc.).
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