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Rezumat

Scopul: Studierea urgentelor hipertensive la etapa de prespital.

Materiale si Metode: Studiu realizat pe baza analizei fiselor de solicitare a Centrului National de Asistentd Medicala
Urgenta Prespitaliceasca a urgentelor cardiovasculare si hipertensive pentru anii 2017 - 2019.

Rezultate: In Republica Moldova, in anul 2019, Serviciul de Asistenta Medicala Urgenta Prespitaliceasca a deservit
48.103 urgente cardiovasculare majore. Din ele urgente hipertensive extreme 23.570, ceia ce constituie 49%. Urgentele
cardiovasculare gradul II au reprezentat 125.752, dintre care urgente hipertensive comune 65.286, ceia ce constituie
51,9% si HTA esentiald gradul I si II au fost 33.732 sau 26,8%.

Concluzii: Prevenirea hipertensiunii arteriale, prin asigurarea unui management precoce la etapa de prespital ar trebui
sa fie o prioritate pentru toate nivelele in sistemele de sanatate.

Cuvinte-cheie: Hipertensiune Arteriald; Urgenta Hipertensiva; Prespital.

Summary. Hypertensive crises between problems and achievements at the prehospital stage

Purpose: Studying hypertensive crises at the prehospital stage.

Material and Methods: The study was conducted based on the analysis of the Prehospital Emergency Medical As-
sistance Request Sheets for Hypertensive and Cardiovascular Emergencies in the Republic of Moldova for 2017 - 2019
years.

Results: The National Centre of Prehospital Emergency Medicine from Chisinau, Republic of Moldova in 2019 has
given Emergency Medical Care to 48.103 major cardiovascular emergencies. Of these, Hypertensive Emergencies (ex-
treme hypertensive emergencies) were 23.570, which is 49%. Grade II cardiovascular emergencies constituted 125.752
and 65.286 of these were Hypertensive Urgencies (common hypertensive emergencies), which constituted 51,9% and
essential hypertension stage I and stage Il were 33.732 or 26,8%.

Conclusion: Preventing hypertension by ensuring early management at the prehospital stage should be a priority for
all levels in health systems.

Key-words: Hypertension; Hypertensive Emergency; Prehospital.

Pe3rome. I'unepronnyeckue Kpu3bl MesKk1y MPo0d1eMaMu U J0CTHKeHUSIMH HA I0TOCIIMTAJILHOM J3Tamne

Lenv: VI3yueHne runepToHMYECKUX KPU30B Ha IOTOCTIMTAIEHOM 3TaIle.

Mamepuanst u memoow: ViccnenoBanne OCHOBAHO HA aHAJIN3 IAHHBIX KapT BEI30BOB CKOPOI MEIUIIMHCKON TIOMOIIH
Harmmonaneroro Llentpa [JorocnuransHoit Ckopoit MeaunuHcko# [Tomomy npu cepaedHO-COCYIUCTHIX HEOTI0KHBIX
COCTOSIHUSIX U TMIIEpTOHMYECKUX Kpu3ax 3a 2017 - 2019 roasL.

Pesynemamer: B 2019 rony B Pecrrybnuke MomnmoBa cinyx6oii Jlorocriutansroit Crkopoit MeaumunHcko# [Tomomn
ObUTO OKa3aHa moMomTs B 48.103 cirydasx 3KCTPEHHBIX CEpICYHO-COCYIAMCTHIX COCTOSHMAX. M3 Hux 23.570 ObutH K-
TPEHHBIE TUIIEPTOHNYECKHE KPH3bI, uTO cocTaBisieT 49%. HeotnoxHble cepaedno-cocynuctele cocrosiaus (11 crenenn)
coctaBuin 125.752 ciydam, u3 KOTOPBIX HEOCIOKHEHHBIE THIIEPTOHUYECKHE KpHU3bl 65.286, uto coorBeTcTBYeT 51,9%, a
ACCEHIUANbHAS TUIIEPTOHUS 1-1 1 2-if cTerenu-33.732 wm 26,8%.

Bui6oowr: IIpodunakTrika THIIEPTOHNH ITyTEM PaHHETO MEHE/DKMEHTA Ha JOTOCITUTAIBHOM JTalle JOJDKHA CTaTh MPH-
OPHTETOM ISl BCEX YPOBHEH CHCTEM 37paBOOXPAHCHHSI.

Kuirouessble cioBa: 'unepronust; ['unepronnueckuii kpus; JlorocnuranbHblii.

Introducere. HTA este principalul factor de risc pentru deces si
Hipertensiunea arteriald (HTA) reprezintd o pro-  dizabilitate pe scara globald [1, 3]. Hipertensiunea
vocare globald de sdndtate, cu prevalenta ridicatd si  este, de asemenea, un factor de risc important fetal si
comorbiditatea cardiovasculara si renald asociatd. maternal [11]. Ea este una dintre cele mai raspandite
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afectiuni cardiovasculare si rimane a fi cauza majo-
ra de mortalitate, atat la nivel mondial, cat si in Re-
publica Moldova (RM). Interesul sporit al medicilor
din lume privind maladia hipertensiva se explica atat
prin frecventa nalta, cat si prin complicatiile ei, care
conduc la pierderea capacitati de munca [4]. Conform
ultimelor studii la nivel mondial, tensiunea arteriala
ridicatd este estimatd ca provoaca 7,5 milioane de
decese, 50% dintre bolile cardiace, accidentele vas-
culare cerebrale si insuficienta cardiaca, 13% dintre
decese la scara globala si peste 40% dintre decesele
la persoanele cu diabet [12,13,14].

Prevalenta generala a HTA la populatia generala
este de 30-45% , cu o crestere brusca inregistrata oda-
ta cu Imbatranirea [5,6].

Scopul lucrarii. Studierea urgentelor hipertensi-
ve la etapa de prespital.

Materiale si metode. Studiul a fost realizat pe
baza analizei retrospective a datelor din fisele de so-
licitare a Centrului National de Asistenta Medicala
Urgenta Prespitaliceascd pentru urgentele cardiovas-
culare si hipertensive din Republica Moldova in peri-
oada 2017 - 2019.

Rezultate si discutii. in anul 2017 Centrul Nati-

onal de Asistentd Medicald Urgenta Prespitaliceasca
din Republica Moldova, a deservit 183 147 urgente
profil cardiologic cu o pondere de 21,4% din totalul
persoanelor deservite. Urgente cardio-vasculare ma-
jore au fost 46 298 cazuri, din ele Urgente hiperten-
sive extreme 17 671, ce constituie 38,2%. Urgentele
cardiovasculare de gradul II au constituit 125 538,
dintre care Urgente hipertensive comune 44 433 sau
35,4%, iar HTA esentiala gr. I si gr. Il — 58 073 cazuri
sau 46,2% (Figura 1).

In anul 2018 Serviciul de Asistenta Medicala Ur-
gentd Prespitaliceasca din RM a deservit 181 757 ur-
gente profil cardiologic cu o pondere de 21,9% din
totalul persoanelor deservite. Urgente cardio-vascula-
re majore au fost 41 669 cazuri, din ele Urgente hiper-
tensive extreme 21 680, ce constituie 52%. Urgentele
cardiovasculare de gradul II au constituit 135 561,
dintre care Urgente hipertensive comune 61.862 sau
45,6%, iar HTA esentiala gr. I si gr. Il — 36 820 cazuri
sau 27,2%.

In comparatie cu anii precedenti, in anul 2019,
Serviciul de Asistentd Medicala Urgentd Prespitali-
ceascd din RM a deservit 183 131 urgente cardiolo-
gice cu o pondere de 22,3% din totalul persoanelor
deservite. Urgente cardiovasculare majore — 48 103.

Solicitarile in Urgentele Cardio-Vasculare si
Urgentele Hipertensive CNAMUP 2017 (abs.)
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Figura 1. Solicitarile in Urgentele Cardio-Vasculare si Urgentele Hipertensive IMSP CNAMUP 2017
conform clasificarii actualizate 2017 ACC/AHA
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Tabelul 1.
Urgente cardiovasculare si hipertensive IMSP CNAMUP 2017-2019 [4]
Indicatorii Anul 2017 Anul 2018 Anul 2019
Nr. de persoane deservite, total 855.249 831.555 820.813
Nr. urgentelor cardiovasculare, total 183.147 181.757 183.131
% din numarul total de persoane deservite 21,4% 21,9% 22,3%
Urgente cardiovasculare majore 46.298 41.669 48.103

Din acestea urgente hipertensive extreme

17.671/38,2%

21.680/52%

23.570/49%

Urgente cardiovasculare gr. I1 125.538 135.561 125.752
Din acestea urgente hipertensive comune 44.433 /35,4% 61.862/45,6% 65.286/51,9%
HTA esentiala gr. I si gr. 11 58.073 /46,2% 36.820/27,2% 33.732/26,8%

Din ele urgente hipertensive extreme 23 570, ceia ce
constituie 49%. Urgentele cardiovasculare gradul II
au reprezentat 125 752, dintre care urgente hiperten-
sive comune 65 286, ceia ce constituie 51,9%, iar
HTA esentiala de gradul I si II au fost 33 732 cazuri
sau 26,8% (Tabelul 1).

Analiza acestor date ne atestd o crestere a inci-
dentei solicitarilor Serviciului de Asistenta Medicala
Urgenta Prespitaliceasca in toate categoriile de urgen-
te cardiovasculare si mai ales in urgentele cardiovas-
culare majore si urgentele hipertensive extreme atit
pe intreaga Republica cit §i pe municipiul Chisinau.
Aceasta ne demonstreaza ca HTA se intalneste totusi
in populatie si in marea majoritate este netratata, fapt
care ne confirma si cresterea incidentei accidentelor
vascular cerebrale.

Concluzii.

Hipertensiunea arteriala este un factor de risc ma-
jor pentru maladiile cardiovasculare si accidentele
vascular cerebrale. Prevenirea hipertensiunii arteria-
le, prin asigurarea unui management precoce la etapa
de prespital ar trebui sa fie o prioritate pentru toate ni-
velele 1n sistemele de sanatate. Trebuiesc impuse stra-
tegii clare si inteligente de prevenire atat a hiperten-
siunii arteriale, cét si a complicatiilor acesteia. Este
important ca populatia sd constientizeze necesitatea
mentinerii sub control a factorilor de risc si la nevoie
rapid sa solicite Serviciul 112.
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