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Rezumat

Uneori raspunsul la unele intrebari este controversat unor aspecte sociale, fiecare tracteaza raspunsul satisfacind
preferintele subiective In moralitate si notiunile ce determina ce este pozitiv sau negativ in realitate. Reviul dat descrie
diferente si specificul psihoemotional a femeilor, accentudnd investigatiile si sinteza publicatd in special de Brizendine
dar si a altor autori ce au facut studii pe tema data.

Cuvinte-cheie: sanatate mintala a femeilor, stereotipuri de gen.

Summary. The difference between male and female are beginning in brain.

Sometimes the answer to some questions is against the social values, each one deals with the satisfied answer to the
subjective preferences in morality and the notions that determine this like something positive or negative in reality. This
review describes the difference and psycho-emotional specific of women, emphasizing the investments and the synthesis
published especially by Brizendine but also by other authors who have studied the given topic.

Key-words: Mintal health in women, gender stereotypes.

Pe3ome. OTianuus MEKAY MYKUHHAM U KCHIIUHAMM 3apO0iKAA€TCH B MO3rI'y.

HOpOf/'I, PpCaIbHBIC OTBETHI HA HEKOTOPHBIC BOIIPOCHI UAYT HAICPEKOP HEKOTOPBIM COITUAJIbHBIM HEHHOCTAM U K&)I()IBIﬁ
BOCIIPUHUMACT OTBET IMO-CBOEMY, YAOBJICTBOPSA CBOU Cy6’beKTI/IBHBIe MOpaJIbHbBIC HEHHOCTHU, U BBIBOAUT TCPMUHBI, KOTO-
PBIE ONIPEACTIAIOT IMMOJIOKUTECIBHBIC U OTPHUIATCIIBHBIC CTOPOHBI p€aJIbHOCTH. HaHHBIﬁ O630p OCHOBBIBACTCs HA OITMCAHUN
Ppa3sHULbBI 1 CHGHI/I(bI/IKI/I NICUXO3MOIIMOHAJIBHOTO (bOHa JKCHIWH, CTaBUT aKIICHT HA PE3YyJIbTaThl UCCICIOBAHNU, B ocobeH-

HOCTH, paboTel Brizandine, a Tak ke Apyrux aBTOPOB, KOTOPbIE HHTEPECOBAIUCH JTAHHOH TEMOU.
KuaroueBrble ciioBa: MeHTaNbHOE 310pOBbE HKEHIIMH, TCHACPHBIC CTEPEOTHIIBI.

In controversatul siu nou volum, psihiatria
contemporand relevd faptul ca diferentele dintre
femei si barbati Incep chiar de la nivelul creierului.
O pacientd, mama si detindtoarea unui loc de munca,
reclama pierderi ale memoriei de scurtd duratd si
anxietate accentuatid. In urma detaliilor relevante
de obicei 1n asemenea cazuri: rezultatele testelor
realizate in laboratoare au fost normale, sanatatea
sa mintald Tn ansamblu era cat se poate de buna, in
familie nu existau cazuri de maladie Alzheimer.

Tinerii doctori ce participau la discutie pareau
derutati. Brizendine, care dobandise o reala reputatie
oferind fiecarui sentiment complex al femeii o
explicatie stiintifica, si-a indreptat atentia asupra
hormonilor. ”Pacienta aldpteaza inca?”, a intrebat ea.
Rezidentul si-a verificat notitele si a raspuns pozitiv.
”Si cum doarme? Constituie sotul ei un sprijin pentru
ea?” O femeie aflatd in perioada de alaptare, explica
Brizendine, este invadatd de hormonii oxitocind si
prolactina, motiv pentru care 1i scade nevoia de somn,
de sex si poate fi, In unele cazuri, hiperalerta. Ar putea
aceasta situatie explica simptomele pe care le prezinta
pacienta?

Femeile si hormonii au constituit pentru multa
vreme un subiect controversat si au devenit tema a
nenumadrate glume, insd Brizendine a transformat
acest subiect in specializarea sa medicala. Timp de 20
de ani, mai intai ca student la medicina la Universitatea
Yale, apoi 1n calitate de cadru didactic al Facultatii de
Medicina de la Harvard, iar ulterior ca directoare a
Centrului pentru Dispozitii si Hormoni ai Femeilor
din cadrul UCSF, ea a creat ceea ce descrie ca fiind
o ramura a psihiatriei axata pe sexul feminin, ce se
concentreaza asupra complexei interactiuni dintre
sanatatea mintald a femeilor si legaturile cerebrale.
Prima sa carte, ,,Creierul feminin” — volum pe care
autoarea il descrie ca fiind un fel de manual pentru
femei — va aparea in librarii luna viitoare. Brizendine
este constientd de faptul ca vor aparea o serie de
critici si de reactii vehemente. ”Stiu ca nu este corect
sa afirm acest lucru”, afirma ea, ”’si timp de multi ani
m-am zbatut intre normele mele morale si politice si
informatiile oferite de stiintd. Insa eu sunt de parere ca,
intr-adevar, femeile percep lumea intr-un mod diferit
fata de barbatu. Daca femeile constientizeaza aceste
diferente, ele pot lua decizii mai bune in legaturd cu
propriile vieti”, opineaza Brizendine.
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Pentru a-si scrie cartea, Brizendine a folosit atat
vasta sa experienta clinica cu miile de studii realizate
de alti neurocercetari in decursul ultimilor zece ani.
Concluzia la care a ajuns este deosebit de neobisnuita
si controversatd — ea nu numai cd discutd despre
motivele de ordin biologic pentru care fetitele prefera
sd se joace cu papusi, in loc de a dori camioane si
magsinute, ci si identificd imperativele de ordin
hormonal pe care le resimte adolescenta atunci cand
devine dependenta de telefon sau de cumparaturi. Ea
descrie motivele neurologice pentru care femeile se
gandesc mai putin decat barbatii, insa, in dorinta lor
de a avea copii superiori din punct de vedere genetic,
ar putea avea mai multe aventuri extramaritale decat
considera sotii.

Ideile neuropsihiatrei vor starni, cu siguranta,
controverse in randul unora dintre doctorii i oamenii
care considerda cd un asemenea punct de vedere
injoseste femeile si readuce in actualitate vechile
stereotipuri de gen. Examinarea fondului biologic al
diferentelor dintre cele doua sexe este inutild, afirma
acesti oameni de stiintd, deoarecere exista un foarte
slab asemenea fond. Anul trecut, renumitul psiholog
Janet Hyde a luat in considerare decenii de studii in
acest sens — studii care comparau vietile emotionale si
comportamentale ale femeilor si barbatilor, ajungand
la concluzia cd cele mai multe diferente dintre cele
doua sexe sunt din punct de vedere statistic “aproape
de zero”. ”Nu exista, practic, nici o diferenta de
explicat”, afirma Hyde.

In varsta de 53 de ani, Brizendine vorbeste despre
sanatatea mintald a femeilor cu zelul invatat de la
parinti, care au fost misionari protestanti si activisti
pentru drepturile omului. Ca student la arhitecturd in
cadrul Universitatii Berkeley, 1n anii ,70, Brizendine
avea o slujba cu jumatate de norma intr-o librarie
feminista, Tnainte ca un post de intern intr-un laborator
de imunologie sa 1i fi schimbat viata pentru totdeauna.
”Am constientizat faptul ca imi place sa contemplu
puzzle-uri complicate”, povesteste ea. Si nimic, avea
ea sa descopere, nu este mai complicat decat mintea
umana. Profesorii sdi nu i-au impartasit, insa, pasiunea
pentru mintea feminind. Pe tot parcursul studiilor sale
de la Yale, povesteste ea, nimeni nu a mengionat vreo
cercetare referitoare la femei si la hormoni. ”Cand am
intrebat despre acest lucru”, povesteste ea, profesorii
mi-au explicat cd femeile nu erau incluse in studiile
referitoare la sanatatea mintald ”pentru ca hormonii
lor ar fi dat peste cap rezultatele”.

Pana 1n anii 1990, insd, comunitatea stiintifica
a inceput sa recunoasca faptul cid, din punct de

vedere medical, femeile nu reprezinta doar “’barbati
mai mici” §i au inceput sa investeascd in cercetari
orientate in directia femeilor. Brizendine, la vreme
aceea mama necasdtoritd a unui baietel, a inceput
sd se specializeze 1n psihiatria specificd sexului
feminin, inclusiv in tratarea femeilor cu cazuri
grave ale sindromului premenstrual. ”Cand acestea
paciente incercau s vorbeasca cu doctorii lor despre
felul in care hormonii le afectau trairile emotionale,
ele erau respinse”, explica ea. Cu 12 ani In urma
ea si-a deschis o clinicd, ce in prezent trateaza
aproximativ 600 de femei pe an, printr-o terapie de
inlocuire a hormonilor, psihofarmacologie si terapie
comportamental cognitiva.

In decursul ultimilor sase ani, afirma Brizendine,
progresul cunoscut de stiintd — si mai ales de catre
neuro-endocrinologie — a oferit noi informatii
privitoare la modalitatea in care femeile si barbatii
isi folosesc in mod diferit creierele. Spre exemplu,
nivelurile diferite de estrogen, cortizon si dopamina,
explica ea, pot face ca o femeie sa fie mult mai stresata
de un conflict emotional decat un barbat. Cateva
facturi neplitite pot declansa o cascada de hormoni in
trupul unei femei, determinand declansarea fricii fata
de un dezastru iminent — reactie declangata in barbati
doar 1n cazul unu pericol fizic. Femeile au cu 11 la suta
mai multi neuroni in zona creierul destinata emotiilor
si memoriei. Intrucat au mai multi “neuroni-oglinda”,
ele sunt de asemenea si mai inclinate spre a observa
starile emotionale ale celor din jur.

Exista, 1nsa, si reactii negative fata de cercetarile
si de punctul de vedere al lui Brizendine. Printre
persoanele care au manifestat asemenea reactii
negative se numara Janet Shilbey Hyde, profesoara
de psihologie si studii de gen in cadrul Universitatii
din Wisconsin-Madison, si doctorul Nancy C.
Andreasen, psihiatra si expertd In neuroimagistica
in cadrul facultatii de medicina a Universitatii din
Iowa. Potrivit acestora, studiile desfasurate de
Brizendine reprezintd doar o pierdere de timp fara
sens, diferentele dintre cele doua sexe la acest nivel
nefiind semnificative.

Brizendine este, insi, netulburati. In toamna
aceasta, ea isi va extinde clinica, serviciile sale
devenind accesibile si adolescentelor. Ea va lua
in considerare si scrierea unei carti despre tinere,
opinand ca, spre deosebire de femeile din ziua de azi,
viitoarea generatie nu va presupune ca diferentele de
la nivelul creierului vor semnifica in mod automat o
inferioritate a femeilor. ”Doctorii vor ajuta femeile
sd faca fatd mai bine presiunilor subtile si nuantelor
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emotionale din vietile lor”, afirmad ea. lar ceea ce
le confera unicitate, continud ea, va contribui la
dobandirea unei mai mari puteri. Aceasta este o
viziune asupra viitorului pe care putine femei sunt
dispuse sa o dezbata.

Concluzii:

1. Prin congtientizarea diferentei de fon
emotional, femeile vor imbundtiti viata familiala
proprie.

2. Reactia la factorii stresanti la femei este
diferita de ce-a la barbati, ca si consecintele retrairii
a acestor situatii.

3. Fonul emotional la femei strans coreleaza
cu bilantul hormonal, feedback-ul dintre reactia
emotionald si hormoni este specifici de ce-a a
barbatilor.
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