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1. Актуальность и уровень научной новизны: 
Подготовленная к изданию монография фун-

даментально освещает ряд современных актуаль-
ных проблем общественного здоровья, связанных 
со снижением трудоспособности населения по 
причине метаболических расстройств и осла-
бления потенциальных пластических возможно-
стей нервных, нейроэндокринных регуляторных 
образований. Риски индуцирования и развития 
метаболического синдрома детерминируются де-
генеративными преобразованиями в мышечной, 
железистой и жировой ткани, обусловленными со-
временным образом жизни индивида. Поиск новых 
путей повышения пластичности и регенеративных 
свойств нервных и нейроэндокринных структур, 
профилактики метаболических расстройств и ин-
валидности, а также реабилитации структурно и 
функционально ослабленных систем представляет 
собой одну из главных задач медико-биологиче-
ских наук, требующих безотлагательного решения 
при всесторонней государственной поддержке. 
Освещаемые в работе методологические подходы 
в развитии и консолидации пластичности заключа-
ют в себе большой потенциал при использовании 

в физиотерапии, реабилитации, в особенности, в 
комбинации с применением адаптогенных препа-
ратов растительного происхождения. Адаптоге-
нам авторы посвятили отдельную главу, в кото-
рой отметили значимость признанных мировым 
научным сообществом достижений российских 
и советских ученых, ставших родоначальниками 
адаптогенной теории, направленной на повыше-
ние стрессоустойчивости, неспецифической рези-
стентности, работоспособности индивида.

2. Степень использования научных источ-
ников по дайной тематике и корректность их 
цитирования: Авторы предприняли детальный 
обзор 400 источников научной печати, отобра-
жающих как исторические, так и современные 
достижения в области пластического и метаболи-
ческого энергетического обеспечения адаптации 
центров нервного и нейроэндокрйнного управле-
ния сенсорной и моторной деятельностью, пла-
стической трансформации белой жировой ткани в 
бурую в условиях комбинированного воздействия 
физических, когнитивно-эмоциональных нагру-
зок, адаптогенных препаратов растительного про-
исхождения и алиментарных факторов.

3. Использование автором современных 
методов научных исследований: В материале 
монографии описывается применение современ-
ных, высокоточных, прогрессивных методов фи-
зиологического, нейрофизиологического, психо-
физиологического, иммуногистохимического и 
биохимического исследования, позволяющее по-
лучить достоверные свидетельства реагирования 
организма на специфические условия жизнеде-
ятельности как при экспериментальном модели-
ровании, так и при осуществлении повседневной 
трудовой активности.
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