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IN MEMORIAM PROFESORUL DMITRI SAIN - MEDIC,
OM DE STIINTA, COLEG SI CETATEAN

Rezumat.

In acest articol este relatatd viata si activitatea omului de stiinti, managerului de succes, colegului si cetiteanului
Dmitri Sain, doctor habilitat in stiinte medicale, profesor cercetator. Despre munca remarcabila si realizarile in postura
de savant, medic si cetatean devotat. Se elucideaza contributia sa remarcabila in dezvoltarea stiintei medicale, cat si con-
solidarea colaborarilor internationale in domeniul stiintei si inovarii in medicina. A coordonat si implementat cu succes
Programul national de control si profilaxie a tuberculozei si a demonstrat o eficientd semnificativa in gestionarea si mo-
nitorizarea celor mai complexe forme ale tuberculozei, tuberculoza drogrezistenta si asociata cu diferite comorbiditati.

Cuvinte-cheie: viatd si activitate, savant, manager, tuberculoza.

Summary. In memoriam Professor Dmitri SAIN - doctor, scientist, colleague and citizen.

In this article, the life and activity of the scientist, successful manager, colleague and citizen Dmitri Sain, doctor of
medical sciences, research professor, is reported. About the remarkable work and achievements as a scientist, doctor and
devoted citizen. Its remarkable contribution to the development of medical science, as well as the strengthening of inter-
national collaborations in the field of science and innovation in medicine, is elucidated. He successfully coordinated and
implemented the National Tuberculosis Control and Prophylaxis Program and demonstrated significant efficiency in the
management and monitoring of the most complex forms of tuberculosis, drug-resistant tuberculosis and associated with
various comorbidities.
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Pe3iome. Ilamsatu [podeccopa Imutpus CAUHA - Bpaua, yueHOro, KOJJIerH M IpakIaHUHA.

B crarse ocBeleHa KNU3Hb U JEATEILHOCTh YUEHOTO, YCIEITHOTO MEHEKepa, KOJUIeTH U IrpaxaaHnHa JIMuTpus
CanHa, JIOKTOpa MEIUIMHCKHMX HaykK, npodeccopa-uccienonarens. O 3aMedaTeIbHOM TPYAE M JOCTHKECHHUSIX Kak
y4€HOro, Bpada U MpeJaHHOTO TpakiaHnHa. OCBEIEH €ro BhAAIOIINIICS BKIIA/l B Pa3BUTHE MEANIIMHCKON HAyKH, a TAKXKE
YKpEIUICHHE MEXyHapOIHOTO COTPYIHIYECTBA B 001aCTH HAYKN M HHHOBAIMH B MeauIHEe. OH yCIIEITHO KOOPANHUPOBAI
n peann3oBan HanmoHanpHYIO IporpaMMmy IO KOHTPOJIO M HPO(UIAKTHKE TyOepKynae3a M HPOAEMOHCTPHPOBAI
3HAYNTENBHYI0 d(PQEKTHBHOCTh B JICYCHHH W MOHHUTOPHHTE HamOojee CIOKHBIX (hopMm TyOepkysesa, JeKapCTBEHHO-
YCTOWYHMBOTO TyOEpKyse3a U aCCOLMUPOBAHHOTO C Pa3IUYHBIMU COMYTCTBYIOIINMHU 3a00JI€BaHHISIMHU.

KuroueBble c10Ba: )XM3HB U ICATEIHHOCTD, YUEHBIN, MEHEIDKED, TYOCPKYIIe3.

Dmitri Sain, nu numai ca si-a perfectionat abilitatile
profesionale, dar a si dobandit o experienta valoroasa
in gestionarea unei echipe de specialisti. Pentru prima
datd a facut cunostintd cu responsabilitatea nu doar
pentru sanatatea pacientilor, ci si pentru activitatea
intregului personal medical. Cunostintele si abilita-
tile medicale acumulate au fost foarte solicitate in
noul sdu post responsabil de serviciul de ftiziologie
din raionul Rezina RSS Moldoveneasca. In curand,
talentatul medic ftiziolog a insusit inca o specialitate
de medic imagist, care a favorizat semnificativ acor-
darea asistentei antituberculoase calificate.

Sase ani de munca zilnica, anevoioasa pe taramul
medical si experienta de a conduce o echipa, au fa-
cut ca Dmitri Sain sa fie remarcat printre colegi si au

Dmitri Sain s-a ndscut la
26 octombrie 1943 in sa-
tul Balanesti (astdzi Ba-
lamutovca) judetul Ho-
tin, Romania Mare,
situat intr-un loc pitoresc
de pe malul drept al Nis-
trului.

In anul 1961, tanarul
absolvent al scolii medii,
a decis sa-si dedice viata
medicinei. Alegerea sa a fost Facultatea de Medicina
la Institutul de Stat de Medicina din Cernauti, pe care
1-a absolvit cu succes in anul 1967. Incepandu-si ca-

riera profesionala in functie de ftiziolog in satul Ro-
kitnoe regiunea Rovno Ucraina, Dmitri Sain rapid s-a
manifestat drept un specialist talentat. Acest lucru nu
a ramas neobservat, si curand i s-a oferit conduce-
rea dispensarului antituberculos din Rokitnoe. Aici,

determinat cresterea sa profesionald de succes in anii
urmatori.

Initial, in functie de medic-sef al celei de a doua
clinicd a Institutului de Cercetari Stiintifice in Tuber-
culoza al MS RSS Moldoveneascd din satul Vorni-



Stiinte Medicale

11

ceni, apoi din anul 1982 pana in anul 1988 in functie
de director al aceluiasi institut. In aceastd perioada
Dmitri Sain s-a manifestat ca un specialist de frunte in
ftiziologie si a demonstrat abilitati organizatorice ex-
ceptionale. Abilitatile remarcabile de manager a des-
chis 0 noud pagina in istoria institutiei. Dmitri Sain a
realizat cu succes o serie de proiecte-cheie axate pe
modernizarea examinarilor de laborator, a elaborat
si implementat anumite metode noi de diagnostic si
tratament. Abordarea sa vizionara fata de dezvoltarea
stiintei si medicinei in domeniul tuberculozei a trans-
format institutul in unul dintre principalele centre de
cercetare din URSS. Datorita eforturilor dlui Dmitri
Sain, Institutul de Cercetari Stiintifice in Tuberculoza
a devenit un loc unde tinerii cercetatori si medici isi
doreau sa lucreze si sa studieze. Activitatea sa in func-
tie de director a ldasat o amprenta de neuitat in istoria
institutului. Dupa reorganizarea institutiilor stiintifice
republicane, 1n anul 1998, institutele de tuberculoza,
cardiologie, oncologie si epidemiologie au fost coma-
sate 1n Institutul de Cercetari Stiintifice in Medicina
Preventivd si Clinica al MS al RSS Moldoveneasca.
Acest pas a fost facut in scopul optimizarii cercetari-
lor stiintifice, cresterii calitatii si eficientei acestora.
Dmitri Sain, datoritd experientei sale indelungate in
management si contributie remarcabila in dezvoltarea
stiintei medicale, a fost numit in functia de director
adjunct pe stiintd si inovare al acestui nou institut.
Reputatia sa de om de stiintd respectat si manager de
succes l-a facut candidatul ideal pentru acest rol.

Dmitri Sain, 1n aceasta pozitie de raspundere, a fost
pus in fata sarcinii de a integra diverse directii stiintifi-
ce si de a crea un spatiu stiintific unitar capabil sa abor-
deze problemele medicale actuale. Rolul sau de lider
in domeniul cercetdrii si inovarii a contribuit la unirea
eforturilor oamenilor de stiintd din diverse specialitati,
crearea de grupuri interdisciplinare si laboratoare.

Dmitri Sain a dat noului institut un caracter di-
namic de dezvoltare, sprijinind inovatiile, implemen-
tand tehnici si tehnologii avansate de cercetare si
consolidand colaborarile internationale in domeniul
stiintei si inovarii in medicina.

In acest rastimp, Dmitri Sain a demonstrat o pro-
ductivitate stiintifico-practica semnificativa. In anul
1984 sustine cu succes teza de doctor in stiinte me-
dicale cu tema ,,Tuberculoza infiltrativa: evolutie si
tratament”, si in anul 1991 — teza de doctor habilitat
in stiinte medicale cu tema ,,Evolutia si rezultatele
tratamentului tuberculozei pulmonare diseminate”.

Conducand Departamentul de Management si
Monitorizare a Tuberculozei in noul Institut de Fti-
ziopneumologie ,,Chiril Draganiuc” si coordonand
implementarea Programului national de control si

profilaxie a tuberculozei, doctorul habilitat, profeso-
rul Dmitri Sain a demonstrat o eficientd semnificativa
in gestionarea si monitorizarea celor mai complexe
forme ale bolii, forme de tuberculoza complicata re-
zistentd la medicamente si asociata cu diferite comor-
biditati.

Sub conducerea directa a profesorului Dmitri
Sain au fost elaborate scheme individualizate de dia-
gnostic si tratament al tuberculozei, au fost pregatite
si sustinute cu succes un sir de teze de doctorat si doc-
tor habilitat. Dmitri Sain are in palmares peste 225
de articole stiintifice, brevete si inovari, este autor de
monografii si protocoale clinice nationale pentru tu-
berculoza.

Deschiderea catre noi idei si disponibilitatea de a
lucra 1n echipa in vederea atingerii obiectivelor trasate
l-au marcat pe profesorul Dmitri Sain in permanenta.
Publicatiile sale stiintifice demonstreaza colaborarea
cu colegi, inclusiv din alte institutii si tari. Acest lucru
a fost facilitat de profesionalismul si carismul perso-
nal posedat. Inteligenta naturald si educatia in comun
cu cunoasterea a patru limbi i-au permis sa comunice
liber si promt cu diferite persoane. Profesorul Dmitri
Sain a devenit un exemplu viu, ca profesionalismul si
umanitatea pot si ar trebui sa mearga in unison. Atitu-
dinea sa fata de colegi, studenti si pacienti a fost una
plind de respect, bunatate si sinceritate. Dlui mereu
a ajutat pe oricine se adresa pentru ajutor, sprijin sau
sfaturi. Profesorul Dmitri Sain vorbea cu multa recu-
nostinta despre oamenii care au influentat dezvoltarea
sa personald si profesionald. Dlui 1si amintea mereu
cu o caldura deosebitd despre mentorul sau, faimo-
sul ftiziolog si organizator al sanatatii publice din
Republica Moldova, Omul Emerit, Chiril Draganiuc.
A exprimat recunostinta pentru sprijinul in cariera sa
stiintifica, conducatorului stiintific si consultantului,
academicianului Alexandr Homenko.

Dmitri Sain a fost un sot devotat si un tata grijuliu,
care a crescut copii minunati. Acestia au mostenit de la
parintii lor nu numai dragostea pentru munca, ci si bu-
natatea, onestitatea, decenta si curiozitatea. Aceste tra-
saturi, combinate cu gandirea analiticd, i-au facut ade-
varatii continuatori ai celor mai bune traditii familiale.

Pe parcursul multor ani, Dmitri Sain a condus
Societatea de Ftiziopneumologie din Republica Mol-
dova. Sub conducerea sa, activitatea Societdtii a fost
imbogatitd cu o misiune importantd — a sprijini cer-
cetarile stiintifice in domeniul ftiziopneumologiei
si a asigura implementarea rezultatelor acestora in
practica clinicd. Dmitri Sain a accentuat necesitatea
cresterii continud a pregatirii profesionale a membri-
lor societatii, subliniind responsabilitatea etica fata
de pacienti. Meritele profesorului Dmitri Sain au fost
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apreciate nalt de catre stat, fiind distins cu medalia
,,Pentru Munca Meritorie”, Ordinul ,,Semnul Ono-
rului” si Ordinul ,,Gloria Muncii”. La 24 decembrie
2020, reprezentantul veritabil al nobilului domeniu
medical, profesorul Dmitri Sain a cdzut in lupta Tm-
potriva epidemiei de COVID-19. Ca semn de adanc
respect si recunostinta pentru curajul, devotamentul
si spiritul de sacrificiu demonstrat in indeplinirea da-
toriilor medicale, profesorul Dmitri Sain a fost distins
post-mortem cu ,,Ordinul de Onoare”.

Amintindu-ne astdzi despre munca remarcabila si
eforturile profesorului Dmitri Sain ca savant, medic
si cetatean devotat, suntem convinsi cd numele sau ar
trebui sa fie purtat de Societatea de Ftiziopneumolo-
gie din Republica Moldova. Aceasta ar fi o recunoas-
tere meritata a contributiei sale si un exemplu pentru
viitoarele generatii de specialisti.

Societatea de Ftiziopneumologie
din Republica Moldova



