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Rezumat.

in lucrare se descriu unele particularitati privind formarea competentelor prospective in educatia pentru sinitate a
asistentilor medicali, prin care autorul argumenteaza necesitatea antrenarii permanente a populatiei, mai cu seama a spe-
cialistilor din domeniul educatiei, medicinei i Invatamintului la actiuni sanitare cu caracter educativ, pentru a promova
arta de a fi sindtos si a forma cultura sanatatii. in continuare, autorul argumenteazi rolul important al modului de viata in
formarea unui concept echilibrat pozitiv de educatie in sanatate la virsta tindra cu scopul de a intéri sandtatea in conditiile
sociale si ecologice specifice pentru fiecare persoana in parte.

Cuvinte cheie: competente, educatie, formare, fenomene, continua.

Summary. The aspects of the continuing formation oriented to the education in health of the medical assistants.

In this scientific paper there are described some aspects of the continuing formation of the medical assistants oriented
to the education in health which represent a complex and exhaustive human phenomenon that includes more dimensions
which interact by participating actively to the formation of the person’s personality.

Hereinafter, the author confirms the important role of education for health in the formation and development of a
conception and some balanced positive behaviors, starting from the youngest age with the purpose of consolidating the
health, the harmonious development and strengthening of the human body as well as the adaptation to the environmental
and social conditions.
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Pe3oMe. AcnekThbl HePepPHLIBHOIO 00pAa30BaHNUsl, OPHEHTHPOBAHHBLIX HA 00y4YeHHs 3/10POBOro 00pa3a KHU3HH
MEIHMIHUHCKHUX cecTep.

B »T0ii Hay4HOH cTaThe OMMCaHbl HEKOTOPHIE ACTIEKTHl HEMPEPHIBHOTO 00pa30BaHMs MeJcecTep, OpPHEHTHPOBAHHOTO
Ha 00y4eHUsI 3[0pOBOT0 00pa3a )KU3HH, KOTOPBIE IPEICTABISIOT COOOH CIOKHYIO YETIOBEYECKOE SIBIICHNE, KOTOPBIE BKIIIO-
YaeT B ce0sl JOMOIHUTEIbHBIC H3MEPEHHS U B3aUMOJICHCTBYIOT MEXK/1y cOOOH M MPHHUMAIOT aKTUBHOE y4acTHe B Gop-
MHUPOBaHUN WHAWBUAYaJIbHOCTH YelloBeKa. Jlanee, aBTOp MOATBEPKIaeT BAXKHYIO POJIb 00pa30BaHUs B chepe 370pOBOTO
o0pasa >KU3HH, B (DOPMUPOBAHUH M Pa3BUTHUH KOHIENIMH O cOAJIAHCHPOBAHHOM MO3WTHBHOM ITOBEJCHUH, HAYMHAS C
CaMoro MIIQJIIET0 BO3PACTa C LEIbI YKPEIUICHHs! 310pOBbsl, TAPMOHUYHOIO PAa3BUTUS U YKPEIUIEHUS YEIOBEUECKOrO
Tena, a TaKXkKe aJanTallld K SKOJIOTHUECKUM M COLUAIbHBIM yCIOBHUSIM.

KaioueBble ciioBa: Bocnitanue, 00pa3oBaHue, HEMPEPHIBHOE SBJICHNE, TAPMOHUYHBIHN, KOHCOITHIAIINH.

Introducere.

Sanatatea reprezinta o valoare, un patrimoniu so-
cial, uman, ea nu este o problema pur medicala, ci
angajeaza responsabilitatea si unirea eforturilor indi-
vidului a Intregii societati si a specialistilor din dome-
niul ocrotirii sanatatii.

Este necesard antrenarea sistematica a populatiei,
mai cu seama a specialistilor din domeniul educatiei,
medicinii si a invatamantului la actiuni sanitare cu ca-
racter educativ, pentru a promova arta de a fi sanatos
si a forma cultura sanatatii.

Deteriorarea sanatatii oamenilor la nivel local,
regional, apoi global - noua problema a declansat si
a sugerat o multime de reactii si de procese ce s-au

conturat treptat sub forma unor directii de actiune si
proiecte. Una dintre aceste directii de actiune o con-
stituie educatia pentru sanatate, ca proces de formare
si sensibilizare a tinerilor i adultilor in scopul partici-
parii la abordarea si solutionarea problemelor cu care
fiecare individ si omenirea a Inceput sa se confrunte.

Conceptia noilor educatii, lansata de UNESCO
in 1978, sustinuta si dezvoltata de savantii contem-
porani, determind idealul educational modem, care
presupune o sinteza a cunostintelor integrate despre
ora, natura, lume, viata, societate, educatie si univers.
Conform acceptiunilor savantilor din domeniul psi-
hologiei sanatatii, educatia pentru sanatate poate fi
realizata la cateva niveluri:



200

Buletinul ASM

Educatia pentru sandtate care reprezintd o parte
componenta a formarii profesionale initiale, ceea ce
va ajuta specialistii medicali cu studii medii de speci-
alitate in organizarea si mentinerea sanatatii popula-
tiei si formarea unui mod sanatos de viata la nivel de
comunnitate.

Educatia pentru sandtate ce cuprinde notiunile
teoretice si aspectele practice care trebuiesc integrate
in pregatirea profesionald a specialistilor medicali cu
studii medii care ocupa functii cu caracter predomi-
nant educativ, pentru ca prin activitatea lor profesio-
nald, sa contribuie la includerea efectiva a educatiei
pentru sanatate in formele de instruire si educatie la
nivelul tuturor treptelor comunnitatii.

Educatia pentru sanatate ce inglobeaza ansam-
blul teoretic si practic al actiunilor educative destina-
te intregii populatii. In acest caz, scopul este obtine-
rea unei cooperari eficiente 1n aplicarea politicilor de
promovare a modului sdnatos de viata si organizarea
conditiilor pro-sanatate [1,2].

Cele mentionate, demonstreaza eficienta activi-
tatilor de informare asupra riscurilor si de formare a
convingerilor privind schimbarea comportamentului
initial.

Sanatatea privita ca un ideal, o valoare vitala, dar
si ca o conditie, o cerinta fundamentala a vietii, este
0 problema ce preocupa fiecare om si societatea in
ansamblul sdu. La realizarea acesteia concureaza o
multime de factori morali, tehnici, economici, sociali,
culturali, psihologici, ereditari, ecologici.

Definitia esentiala cu privire la sanatate, care este
vehiculata frecvent in literatura de specialitate astazi,
este formulata in felul urmator: sanatatea reprezinta o
stare de bunastare generala a individului, care include
mai multe dimensiuni - emotionala, intelectuala, fizi-
ca, sociala si spirituala, fiecare dintre acestea comple-
tandu-se si interrelationand pe parcursul vietii. Pentru
mentinerea unei sanatati bune, o persoana trebuie sa-
si examineze §i sd-si consolideze sistematic compe-
tentele si deprinderile sdndtoase pentru a se orienta in
practicile vizate, in sensul in care i se va asigura nu
doar supravietuirea, adica sa traiasca o perioada lunga
de timp, ci si calitatea acesteia, pentru a se bucura de
o viata implinita, armonioasa [2, 6;].

Modul de viata se refera la ansamblul de actiuni,
particularitati de manifestare prin care trdim, el in-
clude reprezentarile, atitudinile, deprinderile, compe-
tentele si comportamentele persoanei ce se manifesta
constant si se observa in viata cotidiana. In viziunea
specialigtilor americani, modul de viata al omului este
decisiv in consolidarea sanatatii. Sapte din zece acti-
uni sunt atribuite unui mod nociv de viatd sau a unor
comportamente, pe care le incumba acesta [2, 5;].

Dimensiunile sanatatii pot fi influentate de mai
multi factori, pe care 1i putem clasifica in factori ai sis-
temului de ocrotire a sanatatii, factori de mediu, factori
genetici si factori ce tin de modul/stilul vietii omului.

Factorii modului de viata sunt in multe privinte
factorii cei mai influenti, care determina starea sana-
tatii in ansamblu. De asemenea, ei sunt factorii care
pot fi cel mai bine controlati de individ. Modul de
viatd include conduite ce afecteaza sau invers ameli-
oreaza viata unei persoane.

Conceptul educatia pentru sanatate apare §i se
dezvolta ca deziderat al noilor educatii, constituit ca
raspuns la cunoscutul imperativ al lumii contempora-
ne - deteriorarea sanatagii omului.

Educatia pentru sandtate presupune formarea si
dezvoltarea In randul populatiei, incepand de la cea
mai frageda varsta, a unei conceptii i a unor compor-
tamente pozitive, echilibrate in scopul consolidarii
sanatatii, dezvoltarii armonioase si fortificarii orga-
nismului; adaptarii lui la conditiile mediului natural
si social. In acest context, este necesara sensibilizarea
populatiei, formarea unei opinii de masa, fundamen-
tata stiintific fatd de respectarea igienei individuale si
colective, fata de formarea deprinderilor rationale si
sdndtoase de alimentatie, comportare, munca si odih-
na; valorificare eficienta a timpului liber si a factorilor
naturali de célire a organismului; de evitare a factori-
lor de risc, precum si a dirijarii modului de solicitare
a asistentei medicale si a variatelor mijloace de inves-
tigatie si tratament [2; 5; ].

In consens cu cele expuse, vom aborda in cerce-
tare educatia pentru sénatate la nivelul comunitar, de-
oarece aceasta reprezintd una dintre principalele cai
de promovare a cunostintelor privind diferite aspecte
ale sanatatii si directii optime de formare a atitudi-
nilor si competentelor indispensabile unei conduite
responsabile si sdnatoase.

Dupa cum am mentionat anterior, scopul ES con-
std in promovarea modului sanatos de viatd (MSV)
pentru a asigura copiilor, tinerilor si adultilor un mod
si proces de dezvoltare armonioasa personala si soci-
ald de sanatate prin oferirea oportunitatilor de asimi-
lare, aplicare a cunostintelor, competentelor, deprin-
derilor care le vor permite sd ducd o viatd cu sens,
sanatoasa, sa se realizeze ca personalitate si membru
al societatii.

Experienta avansata privind ES confirma faptul ca
politicile de promovare a modului sanatos de viata tre-
buie sa fie axate pe Indeplinirea a trei functii de baza:

e functia sanogena, care are ca scop informarea
individului despre optimizarea sanatatii individuale
si publice, pentru a atinge idealul de sanatate. Ea se
adreseaza populatiei, indiferent de varsta si constituie
0 parte integrantd a medicinii omului sanatos;
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e functia preventiva, ce vizeaza atingerea obiec-
tivelor primare, secundare si tertiare in ceea ce pri-
veste prevenirea imbolnavirii;

e functia curativa ce rezida in tratarca maladi-
ilor umane si orientarea individului spre respectarea
unui mod sandtos de viata .

Evident ca sistemul ocrotirii sanatatii, in statele
dezvoltate, este permanent 1n cautare pentru a elabora
si promova strategii si politici eficiente pentru reali-
zarea acestor trei functii.

In virtutea faptului ca analizim ES in contextul
sanatatii publice, consideram necesar sa scoatem in
evidenta importanta celor trei principii de baza ale
educatiei pentru sanatate.

Primul este cel al prioritatii: cu cat interventia
in cariera sdndtatii este mai timpurie, cu atat educa-
tia pentru sanatate va fi mai eficientd. In momentul de
fata morbiditatea oamenilor depinde intr-o masura mal
mare de particularitatile conduitei lor, decat de factorii
mediului inconjurdtor. Este extrem de important ca din
frageda copilarie in cadrul familiei, al institutiilor pre-
scolare si al scolii sa li se cultive copiilor o atitudine
serioasd si responsabila fatd de propria sanatate.

Al doilea principiu specificitatii si autoritatii ori-
enteazd spre constientizarea faptului cd opinia per-
soanelor cu autoritate legitima este mai credibila, mai
cu seama dacd acestia constituie un exemplu eficient
de comportament sanogenic. Anume din aceste consi-
derente medicii, psihologii, pedagogii si, desigur, pa-
rin{ii sunt datori sa urmeze un mod sanatos de viata,
comportandu- se corect in toate ipostazele vietii sale.

Al treilea principiu se refera la integrarea educa-
tiei pentru sandtate in obiectivele politicii social-sani-
tare a statului. Educatia pentru sanatate trebuie sa fie
strans legata de conditiile concrete ale societatii si sa
fie in concordanta cu statutul social-economic si cultu-
ral al acesteia, precum si cu progresele stiintifice [6.].

Astfel, dezideratele noilor educatii includ educa-
tia pentru sandtate care poate fi ajustata la educatia
morala, intelectuala, tehnologica, estetica, psihofizica
a personalitatii umane.

Pornind de la intelegerea profunda a comporta-
mentelor pro-sanatate, care in ansamblul lor formeaza
modul sanatos de viata, dar si a constientizarii factori-
lor de risc ce submineaza sanatatea individului, dupa
cum am mentionat anterior, diversi specialisti [8; }au
delimitat un nou domeniu stiintific - psihologia sana-
tatii. Acesta vizeaza cultura preventiei bolilor si are
drept obiective: promovarea si menginerea sanatatii,
prevenirea si tratarea bolilor; identificarea cauzelor
imbolnavirii §i corectia conduitei in scopul fortificarii
sanatatii, consolidarea interesului pentru sanatate.

In aceastd ordine de idei, vom elucida actiuni-
le individului, ca figura cheie al comunitatii, pentru

a-si planifica si forma un mod sanatos de viatd. De-
sigur, totul incepe de la definirea obiectivelor perso-
nale. Definirea obiectivelor personale reprezintd un
pas important in formarea conduitelor pro- sanatate.
Daca trebuintele si expectatiile nu sunt transformate
in obiective specifice, ele pot ramane doar la etapa
initiala de idei, trezind sentimente de frustare, in loc
de urmarea si realizarea planurilor concrete pentru
schimbare. Definirea unor obiective realiste, adecvate
gurd oportunitatile pentru realizarea lor §i trdirea sa-
tisfactiei, fapt care contribuie la consolidarea respec-
tului de sine, atat de important pentru orice persoana.
Cunoasterea de catre asistentul medical al mediului
intern a familiilor din comunitatea deservita, care re-
prezinta figura tintd in activitatea sa de promovare a
sdnatatii, va asigura succesul in definirea obiectivelor
specifice de catre membrii comunitatii.

Este important sa trezim constiinta populatiei,
convingand-o in faptul ca, conform estimarilor OMS,
70% dintre decesurile premature ale adultilor sunt
cauzate de deprinderile nocive formate inca in ado-
lescenta.

Relevante in contextul investigational pentru for-
marea/schimbarea atitudinii subiectilor, sunt modele-
le care se bazeaza pe teoria cognitiv-comportamen-
tala a personalitatii . Printre ele se atestd si modelul
formarii convingerilor despre sanatate (Health Belief
Model - HBM)

Modelul dat a fost dezvoltat pentru a explica mo-
dul de formare a comportamentelor axate pe menti-
nerea sanatatii. Conform acestui model, un compor-
tament pro-sanatate se cultiva prin evaluarea de catre
individ a doud componente:

1. Perceptia amenintarii bolii sau comportamen-
tului de risc, determinatd de informatiile pe care per-
soana o are despre acel comportament sau boald. Am
tinut cont de faptul ca sanatatea este influentata de
trei factori:

e valorile generale privind sandtatea (cunostinge
despre rezistenta organismului, structura lui
anatomo-fiziologica etc.);

e convingerile privind vulnerabilitatea la o anu-
mitd boald (mama/tata este supraponderal si eu
pot deveni astfel s.a.);

® convingerile despre consecingele bolilor.

2. Costurile si beneficiile comportamentului.
Evaluarea acestora reprezintd un factor important in
formarea atitudinii fatd de comportamentele protec-
toare si evitarea celor de risc, in luarea deciziei adec-
vate pentru adoptarea §i urmarea unui stil de viata
sandtos. Prin urmare, modelul formarii convingeri-
lor despre sandtate orienteaza spre evidentierea unei
conditii foarte importante pentru realizarea educatiei
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pro-sanatate, care poate fi definita astfel: necesitatea
formarii convingerilor despre sanatate la populatie,
care se afla Intr-o interconexiune stransa cu aspectul
cognitiv si cel emotional. in consens cu care, dezvol-
tam modelul, delimitand inca doud conditii: organi-
zarea cunoasterii/initierea membrilor comunitatii in
dobandirea informatiei cu privire la sdnatatea omului
si mentinerea ei, inclusiv cultivarea interesului, satis-
factiei i responsabilita{ii pentru propria sanatate.

Urmatorul pas in formarea modului sanatos de
viata la populatie este orientat spre initierea, apoi
consolidarea atitudinilor §i comportamentului sana-
tos, deci rezida in organizarea/ mentinerea actiunilor,
sustinerea efortului volitiv depus din partea individu-
lui, care reprezinta o alta conditie necesara in realiza-
rea cu succes a educatiei pentru sanatate.

Este cunoscut faptul ca atitudinile 1i ghideaza pe
oameni spre un comportament pozitiv fatd de sanatate
sau, dimpotriva, spre unul negativ. Comportamentele
fatd de propria sandtate se pot rezuma la 5 tipuri de
credinte/atitudini Bandura A. [9], Rascanu R. [8]:

e valorile generale despre sandtate, incluzand un

anumit interes §i 0 anumita grija pentru sanatate
(ma Ingrijoreaza sanatatea mea);

e perceptia conform careia ameninfarea sanatatii
de catre cineva sau boala este un fenomen grav
(daca ma imbolnavesc de cancer - mor);

e credinta in propria vulnerabilitate fatd de o anu-
mita boala (fumand, ma pot imbolnavi de cancer
pulmonar);

e credinta ca anumite masuri pot fi eficiente pen-
tru a indeparta cauzele (daca renunt la fumat, nu
ma Tmbolnavesc de cancer pulmonar);

e credinta ca propriul organism poate reactiona
(pot sa ma las de fumat).

Spre regret, oamenii isi creeaza destule credinte
si rationamente, care 1i impiedica sa practice un com-
portament favorabil sanatatii.

In aceastd ordine de idei, formulim urmitoarea
conditie decisiva de educatie pro-sanatate: cultivarea
si promovarea activa a modului sandtos de viata, care
este constituit dintr-un ansamblu de strategii si stiluri
pro-sanatate, ce interactioneaza si formeaza felul de a
fi al omului / modus vivendi.

Analiza componentelor modului de viata permite
corelarea lor cu strategiile si metodele de cultivare a
stilului sanatos de viata in randurile populatie. Stilul
de viata include de fapt o strategie de comportare,
prin care oamenii isi desfagoard variate aspecte ale
vietii lor: munca, recrearea, alimentatia, solutionarea
problemelor si altele. Analiza conceptului si a feno-

menului respectiv ne-a permis sa observam ca modul
implicd mai degraba o structura complexa decat un
eveniment izolat, iar componentele acestuia includ
tipologii speciale de comportament, axat pe respecta-
rea unei strategii care poate fi definité ca stil de viata.

Concluzii

Educatia pentru sanatate care reprezinta o parte
componenta a formarii profesionale initiale, ceea ce
va ajuta specialistii medicali cu studii medii de speci-
alitate n organizarea $i mentinerea sanatatii popula-
tiei si formarea unui mod sanatos de viata la nivel de
comunnitate.

Cunoasterea de catre asistentul medical al mediu-
lui intern a familiilor din comunitatea deservita, care
reprezintd figura tintd 1n activitatea sa de promovare a
sanatatii, va asigura succesul in definirea obiectivelor
specifice de catre membrii comunitatii.

Sanatatea reprezinta o valoare, un patrimoniu so-
cial, uman, ea nu este o problema pur medicala, ci
angajeaza responsabilitatea si unirea eforturilor indi-
vidului a intregii societati si a specialistilor din dome-
niul ocrotirii sanatatii.

Evaluarea costurilor si beneficiilor comportamen-
tale, reprezintd un instrument imporiant in formarea
atitudinii fatd de propriea sanatate si evitarea factori-
lor de risc, 1n luarea deciziei adecvate pentru adopta-
rea si urmarea unui stil de viata sanatos.
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