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RECENZIE
la monografia: ,, TULBURARI COGNITIVE MAJORE (DEMENTA)
LA PACIENTII CU PATOLOGIE NEURODEGENERATIVA SI VASCULARA.
Fiziopatologie, diagnostic, tratament”.
Autori: Lilia ROTARU, Ana BELENCIUC, Oxana GROSU, Ghenadie CARAUSU

Monografia ,,Tulburari cognitive majore (de-
mentad) la pacientii cu patologie neurodegenerativa
si vasculara.” a fost elaborata sub redactia domnului
profesor universitar Mihail Gavriliue, doctor habili-
tat in stiinte medicale, de catre colectivul de autori al
prestigiosului Institut de Neurologie si Neurochirur-
gie ,,Diomid Gherman” — Lilia Rotaru, doctor in sti-
inte medicale, conferentiar cercetitor; Ana Belenciuc
— doctorand, Oxana Grosu, doctor in stiinte medicale,
master in managementul sanatatii publice; Ghenadie
Carausu, doctor habilitat in stiinte medicale, profesor
universitar.

Tematica abordatd este una extrem de actuald si
studiata 1n literatura de specialitate mondiala.

Dementa este un termen, care intruneste mai mul-
te diagnostice subiacente si reflecta o afectare cogni-
tiva progresiva, care are un efect semnificativ asupra
abilitatilor functionale ale individului si se soldeaza
cu impact nu doar asupra persoanei afctate, ci si asu-
pra familiei si ingrijitorilor acesteia, precum si asupra
societatii si economiei. Dintre toate cauzele demen-
tei, cea mai raspandita si reprezentativa este Boala
Alzheimer, dar mai exista o serie intreaga de demente
neurodegenerative, precum si secundare unor leziuni
structurale sau functionale ale creierului. Toate aces-
teacele enumerate mai sus sunt pe larg abordate in
prezenta lucrare. Faptul ca sunt afectate si persoane
de varsta productiva, face ca aceste nozologii si in-
fluenteze capacitatea functionala profesionala a celor
afectati, cu impact financiar-economic respectiv. La
nivel global, ponderea persoaneclor afectate de de-
menta este foarte mare — peste 55 de milioane de oa-
meni, conform datelor OMS. in special, sunt afectate
personae din tari cu venituri mici si mijlocii. Inciden-
ta si prevalenta dementei sunt mari, ceia ce implica si
costuri enorme pentru diagnostic, tratament, dar, mai
ales pentru ingrijire a acestor pacienti. In contextual
cresterii sperantei de viata la nivel mondial, afectarea
prin dementa presupune necesitati in crestere pentru
ingrijire 1n institutii specializate. Asocierea dementei
cu diverse comorbiditati caracteristice varstei respec-
tive, mareste si mai mult costurile acestei Ingrijiri.
Ponderea 1naltd a dementei si implicarile ei financiare
au impulsionat cercetarile din acest domeniu, ceia ce
a dus la acumularea unei multitudini de date stiinti-
fice cu privire la mecanisme subiacente, modalitati
de diagnostic si de tratament. Diagnosticul corect sta

la baza unei abordari terapeutice corecte, iar aceasta
lucrare este extrem de binevenita pentru a familiari-
za publicul medical cu date stiintifice fundamentale,
clasificari care stau la baza diagnosticarii maladiilor
si managementul acestora. Nu mai putin representati-
ve sunt datele referitoare la terapii aprobate si experi-
mentale, aflate in derulare. O parte esentiala a acestei
monografii este destinatd modalitatilor de abordare
non-farmacologica.

Recunoasterea dementei si patologiilor subiacen-
te, precum si aplicarea clasificarilor cu criterii de di-
agnostic, permit o diagnosticare mai rapida si corecta
a dementei, astfel incat pacientul sa beneficieze de un
tratament precoce si plasarea in centrul unei echipe
multidisciplinare de specialisti, care ar oferi un mana-
gement personalizat.

Monografia are un limbaj explicit in descrierea
aspectelor patofiziologice, clinice si a managementu-
lui actualmente disponibil.

Planul lucrarii urmareste clasificarca DSM-V a
tulburarilor neurocognitive, dar prezinta si clasifica-
rile considerate cele mai valide pentru fiecare nozo-
logie in parte, elaborate de cdtre societatile specifice
domeniului.

Realizata in baza unor date moderne si actualiza-
te, aceastd lucrare are o reald valoare stiintifica, prin
prezentarea datelor din literatura de ultima ora, avand
la baza o bibliografie actuald si exhaustiva. Repre-
zentarea grafica ilustrativa — tabele, casete, figuri —
faciliteaza mult intelegerea textului expus.

Lucrarea are o importanta practica deosebita, prin
favorizarea cresterii gradului de cunoastere a pro-
blemei si este destinata unui public larg al medicilor
neurologi, medicilor din domeniul medicinii interne,
medicilor de familie, rezidentilor si studentilor.

In baza celor relatate, monografia Tulburdri co-
gnitive majore (dementa) la pacientii cu patologie
neurodegenerativa si vasculara. Fiziopatologie, dia-
gnostic, tratament., este recomandata pentru editare
(23.06.2023).
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